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《做就對》

内容概要

　
在慈濟世界裡，幸福就是辛苦，能夠辛苦，表示很幸福。因為「多做多得，福慧雙修；少做多失，福
慧雙休」，做，就是慈濟的幸福法門。
　　慈濟人不怕辛苦，他們會生氣的是，事情不交給他做。慈濟人若做得很累，從不說「辛苦」，而
是說「幸福」，因為甘願做，做對的事，所以能歡喜受，歡喜受，就有幸福的感覺了。
　　人永遠羨慕別人的幸福，感嘆幸福與自己擦身而過。其實追求幸福很簡單，做就對，做對的事，
就能打開幸福門。
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作者简介

　　林幸惠
　　出生於廈門，長於南投縣集集鎮。1990年皈依
上人法號慈盈，1991年受證為慈濟委員，參加過義診、訪貧、醫療志工、國際賑災、環保志工、慈誠
懿德會。現為靜思文化的幸福志工，策劃許多書籍、影音產品、禮品的出版。2005年首部著作「答案
」頗受歡迎。2006年第二本《問題是人生的禮物》，帶給讀者不一樣的人生禮物。
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书籍目录

自序　做就對!做對的事，打開幸福門
卷一 口中有德
卷二　目中有人
卷三　心中有愛
卷四　行中有善
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