
《幸福女人的修炼秘笈》

图书基本信息

书名：《幸福女人的修炼秘笈》

13位ISBN编号：9787302316497

10位ISBN编号：730231649X

出版时间：2013-4

出版社：清华大学出版社

作者：苏拉

页数：186

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《幸福女人的修炼秘笈》

内容概要

在现代紧张的生活中，女性无论是在家庭还是职场中的作用都日益重要，《幸福女人的修炼秘笈——
幸福就在拐角处》旨在让现代女性不仅是个工作能力强的女人，也能做个内外兼修的幸福女人。内容
包括女性在面对婚姻、爱情、事业、居家生活、品味、理财、保养、身心健康等方方面面上应该如何
理智思考和选择。希望每个女性能够直面自己的生活，身心放松，让自己充满信心，从细节开始做起
，一点一滴的收集幸福的踪迹，最终在人生的某个转角处与幸福惊喜的相遇。
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