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内容概要

《新生活知识一本通》主要内容简介：睡眠卫生、自我服务习惯、良好的膳食结构、刻苦学习、恰当
的学习方法、科学用脑、用眼卫生、正确对待家庭问题、尊敬长辈、尊师爱生、参加公益活动、抵制
不良风气等。
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书籍目录

良好的生活习惯生活制度讲究个人卫生睡眠卫生自我服务习惯良好的膳食结构刻苦学习恰当的学习方
法科学用脑用眼卫生正确对待家庭问题尊敬长辈尊师爱生参加公益活动抵制不良风气社交活动社交的
意义提高社交能力怎样进行异性交往书信、交友、联谊文体活动野游访问聚会待客送客做客打招呼介
绍拜年的礼貌赠送礼品常识回绝别人礼貌春游野餐、野营采访、参观家庭音乐会节日联欢会节日庆典
元旦国际妇女节植树节愚人节国际劳动节国际儿童节母亲节父亲节中国共产党成立纪念日中国人民解
放军建军节教师节⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：首先，要引导和培养学习兴趣。当对所学习的对象产生浓厚的兴趣时，就会产生求知
的欲望，并能发挥自己的特长努力去学习，也能取得满意的效果。其次，引导记忆的技巧，发挥独立
思考。掌握知识既要靠记忆，也要靠思考，两者巧妙结合，才能事半功倍。越具体记忆效果越好；有
节奏的、押韵顺口溜的比较容易记；文图并茂或者与音像配合的内容也比较容易记。另外，诸如参观
动物园、植物园、博物馆、科技馆，这是无意识记忆，而且往往是这种无意识的记忆，比单独背课文
，甚至唐诗之类效果好。因此，最好将这种无意识记忆和有意识记忆结合起来，就能发挥特有的独立
思考——好奇心的特点，学会自己想问题，自己找答案。这比强制记忆，硬性背诵效果要好得多。第
三，适时休息，保持大脑的最佳状态。中枢神经系统的功能，是通过神经系统兴奋与抑制两个过程而
完成的，工作、学习、记忆等活动能顺利进行，证明大脑正处于兴奋的最佳状态，精力旺盛，效果好
。但学习到一定时候，大脑则出现“神不守舍”，注意力不集中，学不进去，也记不住的现象，这说
明大脑出现疲劳——抑制状态，应该适时休息。每学三四十分钟，就应当休息一会儿，使大脑得到松
弛和调节。
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编辑推荐

《新生活知识一本通》为新百科知识一本通丛书之一。
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