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内容概要

本书主要面向应用领域中的广大实践者和研究者（或未来的研究者），这些领域包括学校教育、寄宿
制康复服务机构和职业培训项目以及家庭环境等。他们可能是普通学校或特殊学校的教师、学校咨询
工作者或心理学家、管理者、相关服务人员（例如言语或语言治疗师、作业治疗师/物理治疗师）、康
复医疗机构或家庭治疗中的工作人员，也可能是正在接受培训即将在上述领域工作或从事相关研究的
人员。在这些领域中，工作人员可能需要对某一种干预策略或干预项目的效果进行控制性评估。
本书主要目的是，向读者提供对研究设计的基本理解，以及在评估日常工作效果时所需的实践手段。
本书包含了整个研究过程，从研究进行的最初阶段，到研究实施的具体过程，再到研究效果评估以及
研究成果的最终发表，并尽可能使用清晰、直接、明确的表述方式，较少使用专业用语。
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