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前言

　　选择与放弃是一种生活的哲学，更是一种做人与处世的艺术。选择与放弃如同水与火，是相生相
克、相辅相成的对立统一体，存在于大千世界的角角落落，存在于日常生活的微妙细节，概括了万物
运行的所有机理，一切规则。万事万物都在选择与放弃之中达到和谐，做到统一。　　然而现实生活
中，选择与放弃的矛盾无处不在，且时时困扰着我们。人生一世，面对无限的诱惑与磨难，往往不得
不在选择与放弃面前徘徊、彷徨。作为凡夫俗子的我们，有着太多的欲望：对金钱，对名利，对情感
⋯⋯现实生活中的我们，总是轻视乃至忽视自己所拥有的，而是去渴望和追求更多。于是欲望变成一
头难以驾驭的猛兽，常常使我们面对人生的选择与放弃束手无策，难以把握，不是不及，便是过之。
　　有句话是这样说的：“一个人的快乐，并不是他拥有得多，而是他计较得少。多是负担，是另一
种失去。少非不足，是另一种有余。舍弃也不一定是失，而是另一种更宽阔的拥有。”计较是正常的
，毕竟生活中的诱惑太多。诱惑如同美景，如果贪多求全，终将一无所获。不如抽身而出，舍举目之
求，存美景于胸，放眼天下，顿觉豁然开朗；洒脱阔步，舍方寸之惑，踏险滩于足下，行走四方，定
能感觉海阔天空。
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内容概要

《学会选择学会放弃全集(经典畅销珍藏版)》内容简介：选择与放弃，是一种心态、一门学问，人生
就是一场不断选择的过程，其中最重要的是我们要用冷静的态度对待每一次抉择。同样放弃也是我们
必须懂得的智慧，古人云：“鱼和熊掌不可兼得。”如果不是我们应该拥有的，我们就要学会放弃。
只有学会选择和懂得放弃的人，才能拥有一份成熟，才会活得更坦然更轻松。
《学会选择学会放弃全集(经典畅销珍藏版)》通过一个个蕴含生活哲理的故事，简约而鲜明地说明了
选择与放弃对于生活、工作、人生的重大影响。在当下经济危机不断蔓延的形势下，做好每一个抉择
，走好每一步，才能真正把握当下，活在当下。
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章节摘录

　　看了泽的烦恼，我们也许会为之叹息、为之同情。但仔细一想，这些烦恼其实很容易就会消除。
因为只要舍得，就会快乐！人要活在当下，享受当下的一切，不要为一朵花儿的凋谢而放弃整个花园
，只有舍得才会快乐！舍得一些东西，放弃一些东西，让自己简简单单，烦恼就会知难而退。　　舍
得就会开心，很多时候都是人们有太多的顾虑才会显得闷闷不乐。其实人是很渺小的，总有一些感情
自己控制不了，这时候就必须学会舍去。有一种说法是：“感情就像一团死结，解不开的就必须剪断
。‘剪’，一定会流血，但动作越快越利落，受伤就越轻。”没有一些必须的“舍”，就不会有未来
的“得”！现实也告诉人们，感情到了必须要放弃的时候就要学会舍，眼泪的挽留已起不到任何作用
，再继续下去也只是相互折磨。当然在舍弃的时候有伤心是必然的，但是时间和空间会改变一切，情
感的依托烟消云散了，剩下的就是重新认识自己，重新定位，寻找新的情感，相信开心终有一天会取
代烦恼。

Page 5



《学会选择学会放弃全集》

编辑推荐

　　《学会选择学会放弃全集》涵盖人生哲理、人际密码、生活品位、心灵课堂、进退法则等诸多方
面内容，以独特的视角阐述学会选择与放弃是一种大智慧；是人生各阶段必须面对的挑战；是人们在
日常生活工作中必须掌握的生存竞争法则。本书选择智者的金玉良言以及生活中的精彩事例，对选择
与放弃进行评说，用通俗的语言解析人性弱点，阐述生活智慧，并总结“学会选择与放弃”是做人做
事的成功钥匙，进而使你的生活更灿烂，人生更精彩辉煌。　　愿本书能为读者打开一扇智慧之门，
成为你成功路上的益友良师。
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