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《生活的智慧》

内容概要

《生活的智慧》作者通过自己流畅的文笔，把自己的人生阅历，和他所仰慕的前贤的嘉言懿行，诉诸
读者，与之共享。他的作品，虽无深邃的哲学思想，却有隽永的人生哲理。给予了全世界各地的读者
以生活的勇气与信心。作者通过自己流畅的文笔，把自己的人生阅历，和他所仰慕的前贤的嘉言懿行
，诉诸读者，与之共享。他的作品，虽无深邃的哲学思想，却有隽永的人生哲理。给予了全世界各地
的读者以生活的勇气与信心。就一个人来说，高度评价他的智慧和能力，使他对不可知的未来抱着希
望而不要惧怕，告诉他追求幸福是人生的第一要义，这就是莫洛亚作品的魅力和其中所包含的教益。
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《生活的智慧》

书籍目录

前言：来自平庸，超凡人圣
一 论婚姻
二 论父母与子女
三 论友谊
四 论政治机构
五 论幸福
六 论思想
七 论工作
八 论领导
附录：莫洛亚年表
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《生活的智慧》

精彩短评

1、马，
2、相见恨晚!
3、大学时买的~
4、另一种幽默
5、哲理性强，可读性强，能给人启迪。错别字多，排版较乱。
6、周国平这么推崇莫洛亚，看来还是有道理的。关于婚姻，关于家庭，莫的确说的很好。再加上这
还是傅雷先生的译笔，值得收藏。
7、欣赏莫洛亚宣称的：艺术乃是一种努力，于真实世界之外，创造一个更合乎人性的天地。还有他
老先生的幽默也让人很受用，比如他写的这句“一对夫妇总依着两人中较为庸碌的一人的水准而生活
”，真是好犀利啊！
8、so so
9、与人生有关的诸多论断，精辟透理！
10、这类书不是很喜欢，但是由于是心爱的作家写的，也就读了。
11、写得真好，幸福的四个秘诀，男人和女人
12、这个版本翻译得不够深度，一般般吧
13、很喜欢傅雷翻译的前五章，分析地很系统，很特别，很有见解
14、有点儿脱离时代
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《生活的智慧》

精彩书评

1、一本书看得断断续续，今天终于把结尾看掉了。想写点什么作个总结，却发现原来记忆深刻的片
断，现在都有点模糊了。草草地看了看《生活的智慧》前几章，还是找不到感觉。读书的确是要静下
心，沉浸之中才会有心的感动和发现的。以后读书也要一鼓作气，不能“再而衰，三而竭”。《生活
的智慧》，法国著名传记文学作家安德烈·莫洛亚（Andre Maurois,1885—1967）著，我国著名翻译家
傅雷先生等译。莫洛亚是近代法国文化名人，法兰西学院院士，他的大量作品属于法兰西优秀文化之
列，并被翻译成多种语言，在世界各地广为传布。莫洛亚早年曾师从哲学家阿兰，毕业后曾作为工厂
主管理工厂，一战后进入文坛，曾写下大量脍炙人口的传记文学作品。书一开始的五大篇章就是傅雷
先生译的那本《人生的五大问题》，篇幅较长，但是内容相对也比较充实，主要涉及婚姻、父母与子
女、友谊、政治机构和幸福。后面若干章节属于他另外一本名为《生活艺术》的小书，内容相对杂乱
一些，有关思想、工作、领导艺术等等，篇幅也较为短小。我比较喜欢的还是开始的几章，尤其是前
三章，有些内容还是很受启发的。“自由的婚姻并不自由。”并非只有被人摆布的婚姻才是不自由的
，自由恋爱的婚姻同样会使身处其中的人感到不再自由。约束我们的正是我们的爱情和欲望。因为爱
所以就不愿再放手，因为害怕失去就不给对方自由。爱情都不是自由的，又何况婚姻？婚姻本来就是
对爱人的约束——承诺和誓言使得爱人在第一次面对困难和挑战的时候，不会轻言分开。“木已成舟
”的爱情。Andre Maurois谈到选择伴侣时的心态，要有“木已成舟”的决心。当你遇到你觉得合适的
对象，那你的心就应该就此安定下来，你的注意力就此不再移开，你的思绪不再停留在搜寻和期望当
中。你要想到，这就是你一生一世的决定，木已成舟，已经无可改变，只有去适应彼此，去创造自己
的爱情和幸福。我们总是对自己说，自己也许会遇到更好更适合自己的人，却忽视了好好把握自己已
经拥有的感情。心神不定的状态，不会让我们得到幸福。也许我们每一次遇到自己的爱情，都应该把
她当作自己的最终归宿来好好经营。巴尔扎克的爱情观。巴尔扎克不认为爱情的双方有多少重要。一
对身体健康的夫妇，朝夕相处总会产生感情，这不需要太多的假设。我并不完全同意他的观点，但这
让我想起若干年前我和我大哥 Jack的一场谈话，他说他相信婚姻并没有那么复杂，两个人并不需要如
何相爱才能生活在一起，婚姻需要的只是包容而已。或许婚姻和爱情最大的区别就是在于誓言。誓言
，真心诚意地承诺终生相守不离不弃，这让我们在面对婚姻、生活中的种种坎坷时候可以勇敢坚持。
而现在的人们最缺少的也许就是许诺时候的真诚，在恋爱前就想好分手后的选择，在结婚前就考虑离
婚后的退路⋯⋯没有什么是唯一的，不变的，信誓旦旦的誓言于是变得如此可笑。究竟什么是我们值
得为之坚守的？“爱情并不如它本身所想象的那么苛求，十分之九的爱情是由爱人自己造成的，十分
之一才靠那被爱的对象。”——Santayana 快乐和不快乐，最重要的因素原来竟是自己。那么我们为什
么不让自己多快乐一点呢？“过分深刻的互相分析，会引致无穷尽的争论。”我们必须承认两性之间
的差异。有时候就像两套不可兼容的系统，沟通会显得如此困难。妄图像个外科医生一样，把感情里
的问题理得清清楚楚，却不过是把伤口撕得越来越大。即使没有争论，亦不会让彼此更快乐一些。没
有人喜欢那么清楚彼此之间的矛盾，何况这些矛盾永远都不会有答案。“人间没有一样东西能在遗忘
弃置中久存的，房屋被弃置时会坍毁，布帛被弃置时会腐朽，友谊被弃置时会淡薄，快乐被弃置时会
消散，爱情被弃置时亦会溶解。”所以我们需要投入去建设。悲观的人觉得感情终究是无可挽留，但
是乐观的人能看到自己的努力产生的变化。既然遗忘弃置会让一切变得破旧惨淡，那么我们就不要遗
忘，不要弃置。时时刻刻提醒自己，任何东西，任何感情都是需要自己的付出才能维系的，只有去不
断地重建它，才能避免使它走向分崩离析。既然我们已经看到了最坏的结局，也知道这一切将发生的
原因，为什么不努力改变呢？家庭气氛的一成不变，需要来外力量来打破的宁静；父子母女兄弟姐妹
之间微妙的感情；女人和女人之间的友谊和仇恨⋯⋯你不由得感叹作者对这一切的观察细致入微，这
一切对于我们都那么熟悉却又陌生得似乎是第一次发现。有机会的话，还可以再读几遍的书。虽然翻
译的年代有点久远，有些词句感觉很生僻了，但是不能否认，读读还是有些收获的。
2、只要看看作者和翻译，就知道这本书的特别之处了。我感觉这本书读起来很容易，而且时不时的
会出现一些精彩的句子，让人回味。
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