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《针灸穴位挂图》

内容概要

《针灸穴位挂图(简便折页)》采用最新国际经穴标准，传统穴位名称与国际标准代码对照标注；经络
线条专色描绘，一目了然；隐蔽穴位专图放大示意。采用真人模特照片作为底图进行绘制，穴位标注
更加清晰，比例更加真实。经络线和穴位点颜色更加鲜明，穴位名称采用黑体字，挂图更加清晰，便
于查找。
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《针灸穴位挂图》

章节摘录

版权页：   插图：   志室（Zhìshǐ，BL52）在腰区，第2腰椎棘突下，后正中线旁开3寸。 胞肓（B
āohuāng，BL53）在骶区，横平第2骶后孔，骶正中嵴旁开3寸。 秩边（Zhìbiān，BL54）在骶区，
横平第4骶后孔，骶正中嵴旁开3寸。 合阳（Héyáng，BL55）在小腿后区，胭横纹下2寸，腓肠肌内
、外侧头之间。 承筋（Chéngjīn，BL56）在小腿后区，胭横纹下5寸，腓肠肌两肌腹之间。 承山
（Chéngshān，BL57）在小腿后区，腓肠肌两肌腹与肌腱交角处。 飞扬（Fēiyáng，BL58）在小腿
后区，昆仑直上7寸，腓肠肌外下缘与跟腱移行处。 跗阳（Fùyáng，BL59）在小腿后区，昆仑直上3
寸，腓骨与跟腱之间。 昆仑（Kūnlún，BL60）在踝区，外踝尖与跟腱之间的凹陷中。 仆参（Púc
ān，BL61）在跟区，昆仑直下，跟骨外侧，赤白肉际处。 申脉（Shēnmài，BL62）在踝区，外踝尖
直下，外踝下缘与跟骨之间凹陷中。 金门（Jīnmén，BL63）在足背，外踝前缘直下，第5跖骨粗隆
后方，骰骨下缘凹陷中。 京骨（Jīnggǔ，BL64）在跖区，第5跖骨粗隆前下方，赤白肉际处。 束骨
（shùgǔ，BL65）在跖区，第5跖趾关节的近端，赤白肉际处。 足通谷（zútōnggǔ，BL66）在足趾
，第5跖趾关节的远端，赤白肉际处。 至阴（Zhìyīn，BL67）在足趾，小趾末节外侧，趾甲根角侧
后方0.1寸（指寸）。 8.足少阴肾经穴（Points of Kidney Meridan of foot—Shaoyin，KI） 涌泉（Yǒngqu
án，KI1）在足底，屈足卷趾时足心最凹陷中。 然谷（Rángǔ，KI2）在足内侧，足舟骨粗隆下方，
赤白肉际处。 太溪（Tàixī，KI3）在踝区，内踝尖与跟腱之间的凹陷中。 大钟（Dàzhōng，KI4）
在跟区，内踝后下方，跟骨上缘，跟腱附着部前缘凹陷中。 水泉（Shuǐquán，KI5）在跟区，太溪
直下1寸，跟骨结节内侧凹陷中。 照海（zhàohǎi，KI6）在踝区，内踝尖下1寸，内踝下缘边际凹陷
中。 复溜（Fùliū，KI7）在小腿内侧，内踝尖上2寸，跟腱的前缘。 交信（Jiāoxìn，KI8）在小腿
内侧，内踝尖上2寸，胫骨内侧缘后际凹陷中。
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《针灸穴位挂图》

编辑推荐

《针灸穴位挂图(简便折页)》由军事医学科学出版社出版。
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