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《生命河流》

内容概要

生命從來不是固定的物體，他是流動的進行式。

似河流，潺潺穿流於鄉野、城都，或山谷間，看似孤獨，卻是與天地萬物同行，共同創塑了這世界的
樣貌。河流從沒停止說故事，若你停下來，靜心聆聽任何一條河流的聲音，你會聽見河流在低吟著漫
漫長流的往事，如同我們每一個人的生命。因著敘說與聆聽，生命故事裡的哭與笑因而有了意義；因
為敘說與聆聽，生命有了交流後的相依與豐沛，美麗而動人。

蘇絢慧在本書以河流做為生命的隱喻，書寫社工師與病人、家屬的相遇，生命交會的美好，是安慰療
癒、臨終關懷、悲傷輔導佳作，涵蓋人際關係、生命教育、情緒教育、老年照護、生死議題，也是一
位助人工作者的職場學習思索筆記，「帶來改變和成長，更能體察人心、了解現實、拓展視域、貼近
人性。」本書集結蘇絢慧在張老師月刊「當生命已完成」專欄文章，「提醒人們靠近自己的死亡、貼
近自己的生命。」
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《生命河流》

作者简介

蘇絢慧

內心有一個熱切的想望：期待與生命的靠近。始終相信生命與生命在相遇中只要有一刻彼此理解、明
白，生命就能貼近而打開了存在的空間，得以向前走。書寫和從事助人工作，都是因著這樣的想望而
有的選擇與行動。倚著文字與繪畫，她敘說自己的生命，向人、向世界開放她自己。倚著所謂的助人
工作，她走進許多生命的孤獨角落，分享著、聆聽著他們的生命故事。兩者都因為她想化解生命內在
深層的孤獨感，同時與世界產生連結。過去的生命，她是在醫療與長期照護領域擔任社工師。現在的
生命，則專心從事生死關懷與悲傷治療的實務與研究工作

若您對她的所思所想有興趣，可以參閱以下作品：

◎《死亡如此靠近》（2001.10）大塊文化出版。金鼎獎文學類推薦優良好書。

◎《請容許我悲傷》（2003.04）張老師文化出版。金鼎獎社會科學類推薦優良好書。國民健康局推薦
優良健康好書。

◎這人生（繪本）（2004.10）張老師文化出版。
2005年1月7日教育部電子報介紹：「《這人生》(張老師文化出版)詩畫集的作者蘇絢慧，年紀輕輕卻
擁有不凡經歷，
讓她曾三年內陪伴數百位病人走向生命的盡頭。但分離不是永遠的離別，而是另一個相逢的開始，且
來聽聽絢慧如何
以繪畫治療悲傷的心靈⋯⋯」
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《生命河流》

书籍目录

第一部 行過水深處
1.永遠是孩子
2.聽見靈魂的哭泣
3.說與不說之間
4.奇蹟
5.兩樣文化兩樣情
6.給一個表達的機會
7.最後一個需求
8.死亡不是報應
9.讓一切來得及
10.關於「命」這回事

第二部 坐看雲起時
1.聆聽生命最深的悲傷
2.答案的背後
3.冰天雪地裡的暖流
4.做個隱微的助人者
5.未完的功課
6.國王的心安草
7.隕落的星石
8.奪門而出的悲哀
9.理想國的迷思
10.「看見」他所「看見」的
11超越死亡
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《生命河流》

精彩短评

1、作者从实务的角度阐释了哀伤辅导、临终关怀的内核：在死亡面前，我们永远是孩子；允许与承
认悲伤；看见他人所看见的，以病人的需要为先；维护生命的尊严，使人得以善终，而这便是“奇迹
”、也是人间的天堂。
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