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内容概要

时代的变化对我们的生活内容与学习方式产生了极大的影响。在这其中，我们如何才能更好地利用网
络创建自己的幸福生活？如何才能破解人际矛盾建立良好的人际关系？如何才能培养自己良好的个性
品质为成功打下基础？如何才能练就一双火眼金睛轻松地发现问题和解决问题？如何才能培养自己良
好的个发生器品质在社会中独立飞翔？⋯⋯本书将帮你解决这些问题。本书适合于大三学生使用。
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精彩短评

1、这套书是大学生心理健康类书籍中难得的内容丰富，实操性又强，趣味性强，同时理论性不减的
好书。当然一共四本，也很多。我是老师，用它备课在里面找些材料可以理论联系实际，觉得学生自
己看也会受益匪浅！
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