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《好姑娘光芒万丈》

内容概要

写给所有不拧巴、不苛求、不将就的勇敢女孩。
一部普通女孩的成长史，记录了作者两年前离开家乡，追寻梦想，一路探索如何追求更美好自我的经
历。
分享属于“大女孩”的生活方式——有独立的灵魂和意识，柔软但不娇弱，顽强但不顽固。
有太多声音在说：
“女孩子，何必要和自己过不去？”
“女孩子，为什么不老实选择一个人嫁了？”
“女孩子，工作没必要那么拼。”
“女孩子，没有必要活得太辛苦。”
可是这个世界上，就是有一些从来不理会这些言语的女孩
她们总是向往远方，不放弃希望
她们愿意选择用更勇敢的方式，让自己变得更美好
她们永远坚信：拥有未知的可能，总比死守现在的一成不变更让她们欢喜。
你，敢成为她们当中的一员吗？
如果你也是这样的勇敢女孩，那么老妖的话，也许正好写进了你的心里：
对一个姑娘来说，她最终的生活，包括自己的爱情，都应当是自己奋斗而来，她才可以不必诚惶诚恐
，不必害怕失去，才可以更加从容而且坚定，只因为她懂得，此时此刻，站在那个人身边的自己，无
论是各个方面，都是足以与他相配的，她并不害怕，因为，她终于有足够的自信，去抓住属于自己的
一切。
人人都指望能够低投入高回报，每个平凡而有野心的姑娘，都希望自己能够获得一位英俊多金的成功
男士的青睐，然而，在这个真实的世界里，即使在感情里，也没有捷径可以走。
——《最牢固的感情，大都势均力敌》
婚姻应当是生命中顺其自然的一个过程，它不是一个借以提高自己生活水准的跳板，也不是一个让自
己逃离糟糕状态的理想途经。任何一段婚姻，它发生的意义应该是两个人被对方吸引无法分离，打定
主意了要在一起度过一生，而不是其中的一方企图从这段婚姻中获取什么。
——《嫁了人，就一切都会变好吗？》
女孩子漂亮的话，自然有漂亮的活法，可是如果不漂亮，也照样可以活得坦荡自在，叫人羡慕。年轻
的时候拥有好皮囊是件利器，可如何顺利走完一生，却需要太多的智慧。
——《从小到大长得不好看是种怎样的体验？》
人生不是考试，没有标准答案，任何一种职业，一种身份，一种生活状态都有被尊重的理由，只要尊
重自己的内心，聆听自己灵魂深处发出的声响，知道自己是谁，知道自己想要的是什么，知道自己该
如何去选择自己想要的生活，不是为了满足父母的期待，不是为了满足别人的眼光，不是为了满足社
会主流的价值观。
——《内心强大才能遇见闪闪发光的自己》
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《好姑娘光芒万丈》

作者简介

你必须要认识她，如果你也想像她一样，用短短两年的时间，再造自己的命运。
从三本院校毕业生，穷得吃土，到一个月就能赚到之前一整年的薪水，还拥有了几十万粉丝；
从投稿屡次被拒，到文章被《读者》《青年文摘》《女友》《哲思》《中国青年》等多家杂志发布；
被人民日报、罗辑思维、十 点读书、思想聚焦、睡前故事、富兰克林读书俱乐部、清华南都、HUGO
、视觉志等大号竞相头条转载；
她是女孩成长学院、40万粉丝关注公众号“好姑娘光芒万丈”创始人
坚持分享自己的每一步成长，鼓励那些和她一样敢于追求梦想的人，探索每一个成就更美好自我的可
能性。
豆瓣@老妖
微博@老妖要fighting
微信公众号@好姑娘光芒万丈（goodgoodgirls）
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到底是多孤独的人，才会养两只猫？/253
我们用力逃掉的，也许有一天还是会原路返回/261
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《好姑娘光芒万丈》

章节试读

1、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第1页

        笔者是幸运的写手。总之文章励志极了。

2、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第111页

        到最后，终于懂得，人生的任何一场旅途，其实都是一个人走过，咬着牙熬过那些血泪交杂的过
往，依旧要独自一人踉跄前行，无路可逃，无路可退。

3、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第17页

        我想要的，不过是不要成为一个连自己都看不起自己的人。

4、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第146页

        原因很简单，做什么事不难呢？如果我想要做的话，为什么要因为难就选择不做呢？难道把时间
花在犹豫和纠结上，就可以有人帮我把这些东西做好吗？

5、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第59页

        每一个认真生活的姑娘，都值得被人喜欢和爱。

6、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第221页

        该消失的人会日渐消失，该遇见的人会慢慢遇见，你会见到新的朋友，对方也是。

7、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第18页

        &lt;原文开始&gt;我突然明白，我想要的，并不是出人头地，或者大富大贵，我只是希望，能够在
自己有限的生命中，尽可能地充实自己，丰富自己，让自己得到更多的成长和进步，希望能够让自己
拥有更多砝码，去拥有选择自己生活的能力。/原文结束&gt;

8、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第91页

        爱，有时候并不是没有，而是它从来就没有那么纯粹。

9、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第70页

        成年人的任何辛苦，都只能自己承受，没必要告诉别人，别人也不在乎。你老板在乎的是你给公
司赚了多少钱，你朋友圈里的那些陌生人，顶多能给你点个赞，他们能给你发工资么？

10、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第4页

        怕的不是无法选择，怕的是选择之后依然在抱怨。
懂得这个世界上没有两全其美的事，学会权衡和面对，是我们成长的第一步。

11、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第111页
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《好姑娘光芒万丈》

        任何一段感情，应该成为的是你的锦上花，而不是你的救命稻草，不是你的雪中炭。

12、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第59页

        时光自然会让一个人明白，并不是只有完美的人才值得被爱，处在困境中也并不是羞耻的。

13、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第7页

        谁说我们现在做的事情就注定永远荒唐，你可知道，别人眼中的荒唐，是我们向往的天堂。

14、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第270页

        每一个写字的人，心中埋藏着的，都是一个无法泯灭的有关出书的梦想。

15、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第44页

        用看过的一段话来结尾：“心存恐惧，不过是因为心有所求，求之不得，就先下手为强。想想我
确实无权抱怨，在这烟波浩渺的红尘中，我和生活狼狈为奸。”

16、《好姑娘光芒万丈》的笔记-第71页

        不要怪这个世界太功利，大家都很忙，没人愿意围观你的狼狈不堪和鸡毛蒜皮，大家更在意的是
，你付出了这么多，到底拿出了什么值得人埋单的结果。
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