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《李银河自选集》

内容概要

这是李银河推出的最新研究专著，本集子包括两类文章，一类是专著片断，另一类是随笔。全书囊括
了李银河一生所做过的最主要的研究，并且囊括了她关注过的一些最主要的话题。
自选集中还有一批与她的研究领域无关的内容，它们仅仅涉及了她的生活和亲人，以及她的人生观。
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《李银河自选集》

作者简介

李银河，1952年生于北京。美国匹兹堡大学社会学博士。中国社会科学院社会学所研究员、教授、博
士生导师。主要著译作有《中国人的性爱与婚姻》、《生育与中国村落文化》、《性社会学》、《中
国婚姻家庭及其变迁》、《女性权力的崛起》、《中国女性的感情与生》、《同性恋亚文化》、《性
的问题》、《酷恋亚文化》、《虐恋亚文化》、《性的问题》、《酷儿理论――西方90年代性思潮》
等。
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《李银河自选集》

书籍目录

自序
上卷
性的中西对比
中西性规范
中国当代性法律批判
同性恋亚文化
虐态亚文化
两性关系的历史与现状
女性主义理论
福柯其人
女性主义论争
女性主义与性
性的理论
下卷
“万恶淫为首”与性
性不再是奢侈品
反性与道德优越感
反对安全套的要害是反性
大学生的性权利
是否应当保持童贞？
无知即力量？
西方性革命分析
换偶活动与聚众淫乱
淫秽品与性犯罪
性的商业化及其女性主义对策
教授嫖妓与性工作非罪化
如何看待男性性工作
关于性骚扰
在修改婚姻法时要警惕倒退
法律与婚外性关系
我们在同性恋问题上的文化优势
关于同性婚姻
同性恋与艾滋病
福柯在同性恋问题上的观点
尊重易性者和易装者的权利
《钢琴教师》与虐恋
性学的功过是非
性的多元化趋势
⋯⋯
我的心路历程（代后记）
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《李银河自选集》

章节摘录

　　如果说性仅仅是为了快乐，仅仅以其自身为目的，那么不但生殖目的不　　复存在，就连爱的目
的也没有绝对的必要了。爱会导致长期关系，性却可以　　是短期的，甚至是一次性的。它可以是一
种游戏，是对身体快乐的单纯享受　　，是一种单纯的感观经验。持这种观点的人宣称：随着人们不
再必须将性与　　婚姻生育联系起来，我们对性不必再那么严肃，我们可以更随意更轻松地享　　受
性快乐。以性为单纯的感观快乐的观点在现代越来越流行，虽然在艾滋病　　出现后，这一潮流受到
挫折，人们的多性伴行为方式有所改变，但是由于生　　殖与性活动的疏离已成不可扭转之势，还是
有越来越多的人会倾向于把性当　　做纯粹的感观享受。　　恩格斯当年分析家庭、私有制和国家的
起源时曾表达过这样一种观点：　　家庭和婚姻之所以产生，是为了生育合法子嗣以继承家庭的私有
财产。按照　　恩格斯的逻辑，在生育动机分离出去之后，家庭和婚姻就都不是必不可少的　　了，
那么性的确可以是一种单纯的感官快乐了。　　性的第四个意义是为了延年益寿。这是许多古代社会
特别是东方古代社　　会的性观念。中国古代的养生观就包括这样一些观点：性可以延长寿命直至　
　长生不老；对于男人的健康和寿命来说，处女价值特别高，尤其是月经未来　　潮的14岁少女，最
好在14或15岁到18或19岁之间，不可超过30岁；与童男交　　合同与处女发生性关系一样可以增进健
康，延长寿命；有多个女性性伴侶对　　男性有益；关于采阴补阳、采阳补阴的观念；关于精液宝贵
、还精补脑的思　　想等等。在古代中国文化的性观念中，性的繁衍后代和延年益寿这两个目的　　
是同样重要的。　　阿拉伯人也从保健的功能来看待性活动，有学者指出，说阿拉伯人在世　　界上
所有的快乐中最喜性交，一点也没有夸张之嫌。对于富人和穷人来说，　　它都是共同的最大快乐，
是对日常烦恼的忘却。男人女人都喜欢这一活动，　　据说它可以使男人保持青春，“就像骑马一样
”。　　性的第五个意义对于某些人来说是为了维持生计。性的商业化从古至今　　一直是某些人的
实践。卖淫业一向被称为世界上最古老的一种职业。这种情　　况发展到现代，性工业在一些社会中
已经成为最有利可图的行业。色情行业　　包括各种性的夜总会、脱衣舞男舞女、卖淫娼妓、陪伴业
（escort）、色情出　　版业、色情影视业等等。性活动成为这个行业的从业人员的生活来源。　　除
了上述行业的从业人员之外，按照恩格斯对资产阶级家庭的批评，它　　是“两个卖淫合成一个道德
”。由于资产阶级的家庭中存在着财产关系，女　　性靠提供性服务换得家庭生活的保障。按照恩格
斯的逻辑，资产阶级的家庭　　婚姻关系与卖淫的区别仅仅是批发与零售的关系，没有本质的区别：
二者都　　是性的商品化，都是以性换取生活来源。如果恩格斯的逻辑成立，以性作为　　维持生计
的手段就不再是少数娼妓的越轨行为，而是社会上许多“体面”阶　　层的人们的正常行为；就不再
是违反社会规范的行为，而是社会规范本身了　　。　　性的第六个意义是为了建立或保持某种人际
关系。有学者提出，性并不　　是仅仅为了肉体快乐的活动，而是人的交流活动。它在某种情况下甚
至可以　　起到缓解群体内冲突、维持群体团结的作用。　　对动物行为的研究发现，有时动物的性
活动可以起到缓解群体中紧张关　　系和冲突的作用。对倭黑猩猩的观察表明，在喂食期间它们的性
行为会有所　　增加，目的就是为了缓解争夺食物的冲突。在雄性倭黑猩猩中，性还被用来　　作为
攻击性行为之后的友好表示。在海豚中也发现了在喂食期间性行为增加　　的现象，以此缓解争夺食
物时的冲突。对倭黑猩猩的研究提出这样一种解释　　，即海豚争食时性行为的增加是为了防止攻击
性行为。　　人类是否也会以性作为避免冲突的手段？答案是肯定的。有调查表明，　　解决多位情
人之间的冲突往往不是靠辩论，而是靠性行为。一项对美国“地　　狱天使”摩托团伙的研究发现，
每个加入这个团伙的女性必须和所有男性成　　员性交。同样，在许多部落民社会中，用妇女做交换
是谈判中常有的内容。　　性在降低社会群体间的紧张关系以保持协调一致方面起到了重要的作用。
动　　物社会和人类社会的行为模式都表明，性活动可以起到防止仇恨和平息社会　　冲突的作用。
　　性的最后一个意义是为了表达权力关系。远在古希腊罗马时期，性就成　　为权力的象征。在当
时，性活动的伴侣分为两类，不是男性和女性，而是统　　治方与服从方。有权的男性是统治方，他
们的性对象是各种无权的人——妇　　女、儿童，外国人和奴隶。因此，一个男性主人并不会因为同
一位男性奴隶　　之间发生同性性行为而丧失体面，但是，如果他在这种性活动中成为性行为　　的
被动方，却是一种丧失身份的做法。这一点令人想到我国历史上皇帝的男　　宠：皇帝绝不会因为与
男宠的同性性活动而丧失尊严，这种关系一点也不会　　伤害到皇帝的权力，而这恰恰是权力的表现
。在民间也是一样。在反映市井　　生活的小说《金瓶梅》中，西门庆与少年性交并不会影响到他的
男性身份和　　形象，他也并没有因此被看做一位同性恋者。他和少年的关系同他和那些女　　人的
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《李银河自选集》

关系一样，都是男权制权力结构的反映。　　正因为性对于不同的人群有着不同的意义，才会有差异
巨大的性规范存　　在于不同的文化和不同的社会当中。在这里，最要紧的是不可以把性的规范　　
当做是一种通用的、固定的、“自然而然”的东西来看待，而要充分注意到　　它的局部性、可塑性
和“人为”性质。各个文化和社会中的性规范是由生活　　于不同地域的人们在千百年的实践中创造
出来的。　　严格说来，我们不应当对各不相同的性规范做出对与错的评论。黑格尔　　说：现实的
就是合理的。每一种性规范的形成都有它自身的逻辑，自身存在　　的理由，也有它的功能。时过境
迁，这种促使它形成的功能也许早已丧失，　　可某种性规范仍会作为一种风俗保留着。在社会研究
中，最艰难的事情莫过　　于评价某种风俗、某种行为规范的是与非。比如，非洲一些国家盛行的女
性　　阴部环切术，无论从人权角度还是女权角度，都只能认为这是一个很坏的风　　俗，应当加以
改变。印度的烧寡妇和中国的裹小脚也属于同类问题。然而，　　后殖民主义理论却使这个简单的是
与非的逻辑大大复杂化了。这种理论提出　　：现存的这种评论是非的方式是西方殖民者宗主国思想
方式的产物，它倾向　　于将某种落后的风俗当做殖民地文化的全部，而他们强调这种风俗的目的是
　　要说明：西方的殖民是先进的，有道理的；殖民地是落后的，愚昧的，它的　　被侵略是有正当
理由的。
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《李银河自选集》

编辑推荐

　　当今中国最著名的性学家，关于性、婚恋及其他，李银河究竟说了些什么？李银河教授是当代中
国第一位研究性的女社会学家，也是当今最著名的社会学家之一，曾被《亚洲周刊》评为中国五十位
最具影响的人物之一。　　我最想做的一件事情就是做一个真正的社会学家，做那些能够引起我兴趣
的研究。我愿意把生命用在这些自己感兴趣的事情上面。我希望自己如此度过一生，读有趣的书，写
有趣的书，听美的音乐，看美的画，观赏令人心旷神怡的风景，和自己喜欢的人在一起随心所欲地享
受生活。
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《李银河自选集》

精彩短评

1、大半夜的我读虐恋与宗教精神那篇读的特别high。。。。
2、感兴趣的都读了，算是对女性主义的入门，也确定了自己对性别研究的兴趣。关于大概率价值观
的分析很有意思，银河老师的很多学术观点我也赞同，不错的书。
3、浅显易读
4、李银河的自白，没想到就是一般人的思维方式，并非有多透彻深刻
5、副标题狗血，不过我就是喜欢看这方面的。
6、文学～女性主义～性学，感觉我的研究方向开始跑偏～～
7、收拾笔记时，发现了好几句喜欢的摘抄。她说：生命本身虽无意义，但有些事对生命有意义。生
命是多么短暂，我想让自由和美丽把它填满。
8、李银河的研究严谨，观点客观而开放，而她的人生观我亦十分欣赏。
9、对于东西方“性”的比较没有贴标签 比想象中的笔触更冷静和逻辑 挺好哒
10、自己的观点太少   引用的内容实在太多  我看了一大半   然后 对于同性恋 我不知道该怎么说 
11、大声朗读过也小声默念过的书。
12、中国的女孩女人都应该读一读，启蒙+傍身
13、这样的李银河还是会被社会上一部分声音抨击，人们到底在怕什么呢？另外，前不久刚刚发现自
己很赞同罗素的哲学思想，今晚在最后这篇悼词中被提醒，王小波也认同罗素的观点，瞬间觉得我之
前的发现是非常自然的。
14、6元购书
15、非常好的一本文集~非常好的一位社会学家~无它。崇敬。
16、生活本没有意义，但有些事对生活有意义。
17、
“色情是贵族生活方式的产物。虐恋也是如此。”

问题：那么，贫苦阶层就没有施虐与受虐的心理和行为么？
18、逻辑缜密，数据落后于当代
19、20160902-
20、同性恋那块写得不错
21、不想看了，我觉得会psychogenic sexlessness .....
22、这本书花大价钱买来，事实也证明它值这个价钱。论文和小说不同，论文的自选集读大概三分之
一，即可知晓作者的观点，后面三分之二就是夯实这个观点的过程。因此我只读了前二分之一，对我
来说，了解女权主义到这个程度可以了。
23、一个现代女子的思想。不仅因为她是王小波的妻子，也不仅因为她是女性主义者。
24、虐恋和女性主义写得很精彩，主要是透彻，将他人成果有序整合。上卷比下卷有价值得多。算是
科普类读物。
25、承上启下、古今中外汇集，有意思。
26、我的心路历程一篇尤佳
27、李银河相当生猛，《被劫持的私生活：性、婚姻与爱情的历史》很长见识。父权意识是私有制的
强力助推器。
28、生命是多么短暂。我想让自由和美丽把它充满。
29、如果做学术的话应当这样做。老师的思想朴实平和，但是在逻辑和言语上都十分缜密，让人读不
懂的作品不该是好作品。
30、福柯真棒！
31、做为职业上的导向，她将会是我心灵永远的一盏明灯。
32、虐恋亚文化很不错 哈哈哈 福柯真乃大牛人

33、本来只想给3星的，不但跟作者的其他书有重复，就连这本书的不同章节都有很多重复。再加上作
者语言本身就偏啰嗦，所以很多阅读时间都浪费了。不过书中有些内容我还是很喜欢，后面有两个章
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节都想全文引用。看完这个应该是完全不需要再看《性学入门》了
34、李大妈⋯⋯您口味真的好重好重⋯⋯前卫开放的我都要跪地了，比如说取消儿童自愿的年龄限制
⋯⋯偶滴神啊
35、李奶奶好棒！
36、完全想不明白为什么有些人会骂她。书写的很好啊，很优秀的学者。
37、讨论的东西考究丰富，让人大开眼界，讨论问题的态度平和开放又轻松实在，更是值得学习。虽
然在春节亲戚的包围下看这本书的阅读体验确实不咋的⋯
38、节选的内容成文距今有些年头了，一些预言已经应验发生，一些问题还在朝着更复杂的方向演进
。即便如此，书中的观点依旧先锋且具有启发性，可以作为初步探究社会性问题的读本，完全能起到
解惑和正面引导的作用。如果对某些领域感兴趣，还是值得再详细读一读对应的专著。
39、查了查，李银河把性作为标题的著作还真不少
40、有些观点很有启发性,比如同性恋的婚姻、卖淫、黄片合法化反而会给社会带来稳定，和谐，越是
压抑越是可能有问题。
41、李银河哪里前卫了，人家只是自由主义而已。我也是彻底的自由主义，在不伤害别人的情况下，
做什么那是你们的自由，别人也有他们的自由。你可以不同意他们的看法，但不能连别人表达的机会
都剥夺吧。
42、最近看“性学”经典，对自己的思维启发很大，一直以来，“大概率价值观“环境压力下的我们
谈性色变，性的问题，不仅仅是生理和心理上的社会学研究，更是对心理学、政治、文化多重学科的
引导。认识”性“，帮助自己正确认识自己的心理和欲望，正确对待那些长期受到道德打压的"少数
人"。
43、没有m情节的人我觉得才是不可思议的（⋯⋯）
44、语言的逻辑性很吸引人~赞~~
45、一本好书，为何那么少人睇。
46、观点激进犀利且有力
47、在10年前，李银河女士算是一个传播者，对于现在来说，书中的例子多属于历史，书里讲述了这
么一种存在，警示现在的人。
48、27年来自修的性教育课，关于性的最全概括，“其他”部分的内容也很充实，尤其是对福珂的引
用，后期的散篇闲来翻看有益不费时，追忆王小波部分甜爆炸，最后，对从我幼儿园到研究生所经历
的那点可怜的性教育由衷说一句“操你大爷”
49、在浪浪学校图书馆借的，看到了32页了。没看出什么来，李银河自选的，不一定是大家公认最好
的吧。快到期了，有空再借来看吧。
50、跳着看完，没啥兴趣。我更喜欢对个体的研究，分为男女两大群体，动辄人类的性文化，太空洞
冰冷。
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精彩书评

Page 10



《李银河自选集》

章节试读

1、《李银河自选集》的笔记-第1页

        2010 03 23   宿舍   晴   静

饮食男女，人之大欲存焉

关于性，西方禁制，中国忽视

从人本主义的角度，人类的性与爱不仅不是低俗的品性与行为，而且是很崇高的，不仅不是不值得一
提的事，而且是很重要的。原因就在于性与爱同人的自我有着极其重大的关系。如果一个社会，一种
文化重视人的自我，他就会重视性与爱，如果一个社会或一种文化轻视人的自我，它就会轻视性与爱
。

归根结底，政治的斗争和经济的发展只是工具，人的幸福与快乐才是目的。

罪恶因地理位置而异——罗素
道德是一个国家的风俗习惯以及人对其周围人群当下的感觉。

卢梭是为热情的第一人，在他之前，伟大的热情一向被视为灾难的疾病。

影响现代人性规范的主要因素就是生育与性快乐的疏离。

我国的最低年龄线是比较低的：14岁
这也许时历史和文化因素造成的，但是它似乎也表明，我国法律更尊重儿童作为性主体的权利，而不
是把他们仅仅当做随时会陷入危险境地的潜在受害者。

劳动教育制度是中国的特色。

在西方社会里，人们早就习惯不对他人作价值观评价。

一个自以为是丰富的社会，很可能并不丰富，一个自以为宽容的人群很可能不宽容。

大概率价值观只是一种文化形式表现出来的农业社会特征，它是农业社会无选择余地的生活环境的产
物。是一种以文化形式表现出来的无可奈何。

弗洛姆曾指出，在欧洲中世纪，“个人”的意识（概念）尚未形成，在我看来，大概率价值观的实质
归根结底就在于个人意识尚未形成。

人生而自由，却无往不在枷锁中——卢梭【感觉很像自己一生的状态】
他人是我的地狱。——萨特

我只觉得人生一世，荣辱得失都清淡如水，背时遭劫已无甚大碍。所谓人生短促，不过是一时幻境。 
         普鲁斯特《追忆似水年华》

人生没有意义，人活着也没有什么目的，一个人生出来还是没有出生，活着还是死去都无关宏旨，生
命似轻尘，死去亦徒然。
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问题在于知道怎么支配自己的生活，才能让它具有更优美的形式，这就是我所要重建的：自我实践的
形成和发展，其目的是为了把自己培养成自己的生活的美学的工程师。
——福柯

我们都生活可以而且应该成为一件艺术品。

自我并不是事先给定的，而是由我们每个人用一天一天的生活创造出来的。

给人的个性一种风格——这是一种崇拜而稀有的艺术。

一个理想的人“并非那种努力去发现他自己，他的秘密的真实的人，而是那种力图发明他自己的人”
是那种不受传统道德羁绊约束的人。

人的本质——假如人有本质的话——并不是一种与生俱来的，固定的，普遍的东西，而是由许多带着
历史偶然的规范和准则塑造而成的。而那些规范和准则，又是由每个人都必须在其中成长的风俗，习
惯，和制度所规定的

在生活和工作中，我的主要兴趣只是成为一个另外的人，一个不同于原初的我的人。

Ending
2010   04 01   Thu
dormitary

Rex Jerd

2、《李银河自选集》的笔记-13.3%

        有西方学者将性道德的变化分为三个阶段：在第一阶段，人类的性活动处于自由散漫的状态，卖
淫、通奸、同性恋都不算不道德的行为。在第二阶段（从纪元到20世纪中期），只有婚内的性活动才
是道德的。在第三阶段，人享有完全的性自由。第一、三阶段的区别在于，第一阶段只有男性享有自
由，第三阶段女性也享有自由。
无差别、选择权、支配权

3、《李银河自选集》的笔记-第4页

        

4、《李银河自选集》的笔记-妻妾妓和道德清高主义

        第一类：妓。短期交易关系，无婚约
第二类：妾。长期供养关系，无婚约
第三类：妻。长期供养关系，有婚约
显而易见，这三类人并没有本质上的区别。因此，只制裁其中的一类或两类是不合逻辑、也不公平的
。
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用法律的形式来处罚公民的不道德行为，这是一种立法上的道德清高主义
一个现代法律体系的基本原则在于：不应当以社会上一部分人的道德标准作为依据订立法律，去惩罚
社会上另一部分人不侵害他人权利的行为
性工作者是短期的、多次性的零售，专职太太是长期的、一次性的批发
性交易制度是男女两性在经济上的不平等地位的产物，到两性平等完全实现之日，就是性交易彻底消
亡之时。
正如恩格斯所论述的那样，婚姻是卖淫制度的一个变种。（——相比之下，妻卖淫的单次开价最为高
昂，能有房有车和各种生活费用，而且有长期保障，而妾妓的单价相对较低且无法律保障，加之个人
道德观念、社会舆论压力等因素，使女人们争先恐后选择以婚姻的方式卖淫）
性活动就像食物和水一样必不可少，而且正如食物和水一样，谁给你的无所谓，只要你得到它就行，
尽管你自然而然地感激给予你的那人

5、《李银河自选集》的笔记-第82页

        一、基本概念
~定义：它是一种将快感与痛感联系在一起的性活动，或者说是一种通过痛感获得快感的性活动。
痛感包括两个内涵：1、肉体的痛苦（如鞭打导致的痛感）
                   2、精神的痛苦（如统治与屈服关系中的羞辱所导致的痛苦的感觉）
~虐恋关系中最主要的内容就是统治与屈从的关系和导致心理与肉体痛苦的行为。
~虐恋关系中最常见的两种形式是鞭打和捆绑。
金西性学研究所的格伯哈德说，不同程度的恋物倾向、观淫倾向、捆绑倾向在绝大多数男性中都存在
，只有其极端形式才应当被视为反常。
艾利斯和格伯哈德都认为，所有的“异常”性实践都根植于男性的基本本能之中，根植于性关系中统
治与服从的普遍倾向之中。

二、虐恋的特征。
区别：
1、�从关系的时间长短：短期的临时伴侣、长期伴侣、夫妻关系。
2、�从生活方式的角度看：虐恋的角色可以是“全天候”或“专职”的生活方式；“临时工作”式的
或“兼职”式的。
3、�从虐恋的角色扮演来看
有的像父与子的关系；
有的是主人与奴隶的关系；
有的是教师和学生的关系；
有的是典狱长与囚徒的关系；
有的是军官与士兵的关系。等等
4、�在角色互换上：既有施虐角色受虐角色始终固定不变，也有施虐受虐角色互换的关系。
5、�从性别来看可以概括为四大类：
A、�男性施虐女性受虐
B、�女性施虐男性受虐
C、�男男关系
D、�女女关系

6、《李银河自选集》的笔记-第40页

        萨德认为，没有任何一种性行为方式是不可以的，是错误的，或者是病态的。按照福柯的思想，
任何一种行为，如果它在性的范畴中，它就不是犯罪，不是伤害；如果它是犯罪，是伤害，是强迫，
是暴力，那它就不再属于性的范畴。因此，性的一切方式都是应当允许的，性的一切方式都不应当成
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为法律惩罚的对象。

7、《李银河自选集》的笔记-女性主義論爭

        自由主義女性主義者波伏娃的名言是社會建構論較早的一個表達：人不是生而為女人，而是變成
女人的。

8、《李银河自选集》的笔记-福柯其人

        福柯喜歡勒內·夏爾和貝克特的作品。他在一篇文章中引過夏爾的詩句：“秘密又一次在你們內
心深處響起。發展你們合法的怪癖吧。”

9、《李银河自选集》的笔记-第1页

        厌恶不可以成为法律的依据，趣味和道德不关法律的事。有人愿意过趣味高尚的生活，听高雅的
音乐，看高雅的绘画，读高雅的书，他们当然有权利这样做；有人愿意过趣味低下的生活，听淫秽的
音乐、看淫秽的图画、读淫秽的书，他们也有权利这样做。所谓自由就是选择的自由。人有选择高雅
的权利，也有选择淫秽的权利。如果不给选择的权利，就没有自由可言。

同性恋历史中最引人注目的是希腊文明中的情形。著名的底比斯圣军，就是全部由一对对彼此相爱的
士兵组成的。他们转战33年，立下辉煌战绩，最后才被马其顿帝国亚历山大大帝所击溃。

马尔库塞指出：同性恋是性欲讨厌服从生殖秩序而发出的抗议，是性欲对保障生殖秩序的制度提出的
抗议。所谓“生殖秩序”是指这样一种观念，即认为正规的性关系应当仅以生殖为目的，否则就是越
轨行为。马尔库塞认为，同性恋现象中包含着革命的潜力，是对生殖秩序的反叛，是一个“伟大的拒
绝”。

在古希腊人那里，性属于美学领域。他们被所有美的东西所吸引，而不论它属于男性还是属于女性。
他们不注重对象的性别，只注意它是美的还是不美的。他们在男女两性之间不加区分，认为没有绝对
的界限，没有只吸引此性别不吸引彼性别的东西。因此，在异性恋和同性恋之间也没有明显的界限。
吸引力不以性器官的区别为基础，而服从于秘密的美学原则。

古代与现代情欲生活的差别中最为惊人的是：古人看重本能本身，而我们太强调对象的重要性。古人
视本能为万有之源，甚至不惜因而提升低级的性对象；我们则蔑视本能的活动本身，只有面对美好的
对象时，我们才能纵容其活动。——弗洛伊德

虐恋亚文化在日本很盛行，有大量的虐恋酒吧、俱乐部和虐恋色情材料存在。这或许说明，端庄在一
种文化中地位越是重要，丧失端庄、受到羞辱在人们心目中就越是可怕，从而引起过多的焦虑。虐恋
中的羞辱因素是对端庄的补偿，或者说是对过度强调端庄的反动。

10、《李银河自选集》的笔记-性的意义

        性的意义：七点

11、《李银河自选集》的笔记-福柯其人

        在希臘神話中，有一位特羅佛尼烏斯，他曾說過這樣一句話：“你快快樂樂的度過六天，盡情的
享樂；第七天你就會得到你最嚮往的東西。”而在第七天到來時，他死去了 。
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12、《李银河自选集》的笔记-第1页

        人有没有权利按自己的意愿处置自己的身体

虐恋亚文化
如果对他人施加痛苦可以导致自身的性唤起，那就属于施虐倾向范畴，如果接受痛苦可以导致自身的
性唤起，那就属于受虐倾向的范畴

自愿是虐恋的核心概念，如果一个人不是自愿的，那么“地牢”的门对他是关闭的

受虐者即使没有身在梦中也愿意以为自己在梦中，而施虐者即使在梦中也不愿意相信自己是身在梦中

如果施虐与受虐双方有一方是不自愿的，关系的性质就改变了：它将不再是虐恋关系，而是施暴者与
受害者的关系

安全词

实际上是受虐者在控制着施虐者的手

如果施虐者把受虐者鞭打的太厉害，超过了受虐者的忍受限度，如果施虐者对自己所扮演的较色过分
投入或者自行其实等等，整个游戏就失败了

成功的虐恋活动可以同成功的戏剧媲美，它需要大量的直觉，想象力，创造性和双方的合作

参与者创造出另一种身份的自我，那既不是他本人，又不是非本人，而是他自我的一部分

自恋倾向在暴露中很重要

激怒对方的一个典型实例是荷马，他不断讽刺和挖苦希腊的英雄，直到受了一次猛烈的鞭刑，他可以
被视为挑逗式的受虐者的典型

受虐的快感更多的依赖于对痛苦的期待而不是痛苦本身

而虐恋活动却是戏剧 而这些事件并不一定与性有关

虐恋关系是当事人双方的关系往往极端亲密，了解和信赖。存在着一种亲密的交流，如果不交流，不
把内心深藏的欲望告诉对方，就不可能建立起虐恋的关系
两个人之间的真正亲密关系，或者说是一种“共谋关系”

在家里痛打老婆的男人不是虐恋者，而是打老婆的人。
虐恋只与性想象有关。

与虐恋活动相对照，拳击，足球，橄榄球或整容手术往往对身体造成更大的伤害，而后者在法律的严
重却是完全合法和自愿的身体伤害，仅仅因为这些活动是有所谓“正当理由”的。虐恋为什么就不可
以被视为“有正当理由”和自愿的呢？

施虐倾向主要是指政治方面的控制，如对性行为的政策，受虐倾向则属于个人领域，是一种性的游戏
前者是控制的性感化，后者是想象力的自由驰骋
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法庭是因为惩罚而获得快乐与权利，虐恋是为了快乐和权利来惩罚

虐恋与宗教精神的关系
几乎在所有圣人的生活中，我们都能发现通过自我施加痛苦以接近季度受难经历的企图

在科学将受虐倾向视作一种疾病之前，宗教却将其视为一种治疗

一切都达到难以忍受的敏感程度。这正是性的感觉，又是宗教的感觉

疼痛可以使大脑肿释放一种麻醉剂（鸦片剂）类的化学物质（安多酚），因此受虐者是安多酚上瘾者

虐恋常被成为以阿波罗的方式达到狄奥尼斯的状态

我们必须创造新的快感，随后可能才产生欲望

虐恋是性的剧场，有很强仪式化的倾向

福柯其人
秘密又一次在你们内心深处响起。发展你们合法的怪癖吧------夏尔
从存在中取得最大收获和最大乐趣的秘诀，就是过危险的生活
福柯之死并不是偶然涉险的结果，而是一种颇具哲学意味的有意涉险的结果

一旦它创造，它将毁灭了整部机器

我们的肉体不过是一种社会结构
自我是文化的产物，人是历史文化的产物

女性主义与性
性高潮的稀少就足以证明这一点。我们以为自己喜欢性，就像有些奴隶以为自己喜欢摘棉花一样

在性方面过度挥霍造成了爱的贫乏，他们渴望有真正的爱情
这是一个对爱情饥渴到极点的年代，因为缺乏，所以饥渴

道德因地理而异

13、《李银河自选集》的笔记-第64页

        雅典也盛行同性恋爱。史载雅典政治家阿西比亚德将军就是一个这样的传奇人物。他十七八岁时
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，成为当时雅典城内个子最高、长相最英俊的青年。无论他走到哪里，都有一大群男人追随。这些男
人把他当做美丽的少女一样与他调情，向他求爱。他扮演荡妇的角色十分在行——奚落他的倾慕者，
或与他们调情，把他们弄得十分尴尬。如果他心情好或是有利可图，他有时也给这些同性恋追随者一
点点恩惠。于是他成为雅典青年心目中的偶像

14、《李银河自选集》的笔记-性的理論

        一位酷兒理論家說：“我認為，傳統的家庭價值不會延續到下個世紀，隨著人的壽命增加，我不
相信人們能保持50年的一夫一妻制婚姻生活。我想我們會找到某種既不是一夫一妻制也不是通姦活動
的生活方式。”
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