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《瓦尔登湖》

内容概要

《瓦尔登湖》被誉为“塑造读者人生的首选经典著作”，记录了梭罗隐居瓦尔登湖畔，与大自然水乳
交融，在田园生活中感知自然、重塑自我的奇妙历程。通过《瓦尔登湖》，我们能够领悟到他对生命
意义最深刻的思考，也能深深体悟出“最高贵的心灵，是最能知足自满的”。

Page 2



《瓦尔登湖》

作者简介

亨利·大卫·梭罗（Henry D.Thoreau，1817～1862年），19世纪美国三大作家之一，著名的自然主义
者。1817年，梭罗出生于美国马萨诸塞州康科德镇的一个小业主家庭，父亲是当地一家小铅笔厂的主
人，家境贫困。十六岁时，在当老师的姐姐资助下，梭罗进入哈佛大学就读，四年后遇到拉尔夫·瓦
尔多·爱默生，从此深受其思想影响，倡导亲近自然，回归本真。 俊罗在世时并未引起世人关注，死
后却凭借作品《瓦尔登湖》蜚声世界文坛。该作品讲述了他在马萨诸塞州康科德附近的瓦尔登湖畔一
间自建小木屋里隐居两年，自给自足，悠然地读书、思考、写作的生活经历，是当代美国人最为推崇
的散文经典。 该书以清新、生动、细致的笔触捕绘了四季的变迁以及种种最朴素的自然事件和景观，
通过将作者自己在瓦尔登湖简单、宁静、清寂的生活与普通人追名逐利、行色匆匆的无奈相比较，从
而呈现了一种人类与自然完美融合的新型生活方式。《瓦尔登湖》使后人从此相信，人类与自然原本
是一个完美融合的“万物之网”，“文明高于自然、都市生活优于田园生活、社会胜于个人”的通行
的思维未必可靠。 1862年5月6日，梭罗因患肺结核去世，年仅45岁。 梭罗于1960年入选美国伟人名人
堂。
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《瓦尔登湖》

书籍目录

简单生活
补充诗篇
我生活的地方，我生活的目的
读书
声音
孤独
来客
豆子地
村庄
湖泊
贝克农场
更崇高的法则
与野兽为邻
室内取暖
往昔的居民；冬日来客
冬季动物
冬季的湖泊
春天
结束语
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《瓦尔登湖》

精彩短评

1、一句话概括，200年前的作者如何看今日热点。
2、大概是我还经历的太少，强行把这本书读完，也没什么太大的感触
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