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《如果你爱上了藏獒，就不能指望他像肌�

内容概要

著名编剧、畅销书作家陈彤暌违三年最新散文集。陈彤的文笔，犀利幽默，直中婚姻和爱情的要害。
书中大半是关于感情的有趣文章，比喻对于她，简直是信手拈来，她把婚姻比喻成股市，把男人比喻
成藏獒，把男女关系比喻成“猫和仓鼠”，或者是“刀与鞘”，俯拾可见，让人忍俊不禁，却又频频
点头；另外书中还有三分之一的内容，是关于人生的，关于自我的，她在其中书写了自己的少时就离
世的父亲；一个事业优秀的强势的但在她生病时力挽狂澜的母亲；她在大灾难来时和过后，对自己人
生的检视，对他人的悲悯与理解。两方面都写得举重若轻。这是一部华丽丽的好读、有趣的集子，却
“暗藏杀机”，有着你不小心会碰触到的泪点。说到底，“生命是一袭华美的袍子，爬满了蚤子”，
我们要微笑着面对。
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作者简介

陈彤，作家、编剧。以紧贴时尚生活的快意文字行走江湖，时而深遂婉约、隽永细腻，时而快意情仇
、诙谐幽默，受到广大读者的喜爱。
主要作品：曾出版随笔集《当男人说想你的时候》《女人的幸福与什么有关》《看破红尘爱红尘》《
有多少爱可以胡来》等；短篇小说集《我们都是木头人》《镶在日子上的金边变成了钱》，长篇小说 
《我愿意》《男人底线》《风情万种》《无限怀念有限悲伤》《灰姑娘》等。另有《人生如秀场》等
书已在海外发行。
电视剧本：《新结婚时代》（与王海鸰合作）、《男人底线》、《马文的战争》、《说好不分手》《
你是我爱人》、《妯娌的三国时代》；电影《我愿意》编剧。
电视剧《离婚律师》2014年8月4日将在四大卫视首映。
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精彩短评

1、10-28.小家伙两个月了。渐渐摸清了他的脾性和生活作息，生活依然累的不像话，但不至于崩溃了
。甚至可以在阳光下静静看书了。有时候觉得小家伙好像很懂事，知道妈妈爱看书，吃饱了便静静躺
着，咯咯笑着，自己玩，留给我时间让我看书。看这本书源于在微博里关注着陈彤，原来她的世界里
发生过这样的故事。看别人的爱情和生活远比体味自己的人生来的轻松。
2、真实有意思
3、文笔一般，部分观点还行，也只能打发时间了。别报什么期望，因为知道那么多道理也依然没有
过好这一生。
4、哈哈哈，太對了。
5、有一些观点很不错 文笔一般
6、★★★
7、三星半，约等于四星吧。
8、非常犀利，非常诙谐，又让人掩卷而思。
9、有点情感专栏的意思，和丁丁张的那两本对比着来看，发现类似的道理，女人讲起来就好听多了
，男人讲出来怎么就那么让人牙痒痒
10、一个个名词十分写意。
11、读这类情感指导书，不能连着读，会读吐的，就像连岳的书，再好也不可以连读。#20141006 我居
然2014年就读过了，我2015年再读了一遍，还是同样的感觉。#20150909
12、欢乐多多~~
13、上厕所时随随便便就读完了
14、读读还是有点意思的~
15、男女恋爱婚姻家庭的文，有些道理，偶读几篇还觉得有趣，集成一本书读便有些乏
16、一本关于男女关系，婚姻生活，人生感悟的杂文随笔录。作者像是在和朋友聊天一样的讲述，没
有陈词滥凿，读起来轻松自然，恰当的比喻使道理讲得更简单明了，而且让人读起来增添几分趣味性
。
17、【2014.11.6-11.7孕36w】纸质读物。友邻读过中发现的尤物，讲讲男女关系、婚姻生活、人生感悟
的杂文随笔集，已被逗乐。花了整整两天读完，很过瘾，更喜欢上篇的行文。
18、对于第一篇，拿婚姻和股市相比就不敢苟同，逻辑性太差了吧⋯
19、20161118bj三元桥  取舍
20、好想知道到底有没有人读过这本书，书名好有意思的样子啊
21、记得买这本书是几个月前在机场等登机时，时间紧迫所以看到是理想国出的书就买下了，未曾翻
看判断。上飞机后才发现是个鸡汤流的随笔集。这本书的文笔不敢恭维，哲理故事中的价值取向混乱
不堪，所关注的事物属于无病呻吟。在我的阅读判断中属于不折不扣的烂书。看来自己犯了教条主义
的错误，买书之前还是要翻看判断，而不是过于迷信某个书商。
22、我觉得我的价值观真的在慢慢改变，我喜欢现在这样。
23、你不要改造他，那是他的本性。你不是圣母玛利亚。
24、无言以对，都是大实话
25、⋯⋯读起来还蛮过瘾的啦。
26、“说文字吧，从纯文字的角度看，她不算最好的，没有引经据典也没有锦文秀口，高贵冷艳的华
丽派绝对不沾边儿；说道理吧，她还真抵不过张小娴毕淑敏有理有据。我的感觉是，她的魅力源自于
那种率真直爽的表达方式。她擅长四两拨千斤，把各种凌乱的事都化繁为简。她还擅长用比喻，“股
票男”、“卷门男”、“刀鞘男”、“藏獒男”⋯⋯用途和属性都分析得头头是道。
27、翻《前卫艺术家的书房》这篇
28、两个人在一起是为了
29、这种书存在的意义是？
30、绝对化，
31、消遣读吧，一般般
32、听了人家的沙龙便不好意思临走前不买一本书，但写的真是烂透加无聊透了！
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33、如人饮水
34、就像她编剧的电视剧一样，都只能看到一半就没有耐心继续看下去了。
35、很自然轻松的笔墨，说出一些好玩的道理。
36、真的，我后悔从图书馆把它背回寝室了，心疼自己。不推荐，避免辣眼睛。
37、被标题吸引。买来建立我的择偶观。
38、买来解决我婚姻生活问题的，结果屁都没用
39、图书馆
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精彩书评

1、喜欢陈彤的文字很多年，家里收的最早的一本散文集是1999年的《没有人知道你是一条狗》，那时
候她还有当记者的后遗症，观察社会的方方面面，热衷讨论各种热点话题。后来她写长篇小说，也写
情感问答，内容和题材渐渐收拢，专注于男女关系。再后来她改行做编剧，电视剧《新结婚时代》《
马文的战争》和电影《我愿意》都有不错的收视率和口碑，最近的《离婚律师》虽然褒贬不一，但从
陈彤的角度看，算是她写作风格的又一大转变，她越来越会讲故事，越来越擅长在男女之间“制造矛
盾”、“化解矛盾”。不过，正如陈彤自己所说，当编剧和当作家完全是两回事，影视剧的效果如何
，编剧只占一部分比重，而且就剧本本身来说，编剧个人也不能掌握百分之百的话语权。所以看陈彤
的文字比看她编剧的影视剧更能“入戏”。她是一个会讲故事的人，也是一个爱讲故事的人，身边的
男女朋友、左邻右舍甚至家里的小保姆都能友情出镜，成为她故事里的一号二号；古今中外的真人真
事以及朋友们酒桌饭局上的笑话谈资都会被她写得哭笑不得，真所谓“恋人、爱人、情人，人人入戏
；情事、房事、心事，事事操心”。写人间烟火写得好的女作家，池莉算一个。池莉笔下的女主角都
精明市侩、心思缜密，虽然透出机关算尽的悲凉，但总能迎来柳暗花明。跟这些命运大潮中拼搏的小
草根比较起来，陈彤笔下的女人“高端”得多，也“迟钝”得多，甚至有点儿“不食人间烟火”。特
别是在爱情方面，陈彤笔下的女人多半受过良好教育，有出色的工作能力和职场地位，经济独立，色
艺俱佳，唯独在恋爱婚姻方面不如意，不是找不到合适的男友，就是不能构建和谐亲密的关系。面对
这些“爱情智商”负分的女人，陈彤不会拍着当事人的头为她递上一块手帕给她讲贴心话，更不会拿
出当下流行的毒舌来几句话点醒梦中人。如果说“情感专家”们擅长用漂亮的语言给人烹制心灵鸡汤
，陈彤则像相识了多年的豪情姐妹给你递上一杯二锅头，说句“哭嘛呀多简单点儿事儿”，然后经她
吧啦吧啦一说，当事人顿时拍桌“妈蛋的可不就这么简单点儿事儿”，然后，一仰脖，酒干了，糟心
事儿全抛到九霄云外。为什么陈彤具有这种能力？说文字吧，从纯文字的角度看，她不算最好的，没
有引经据典也没有锦文秀口，高贵冷艳的华丽派绝对不沾边儿；说道理吧，她还真抵不过张小娴毕淑
敏有理有据。我的感觉是，她的魅力源自于那种率真直爽的表达方式。她擅长四两拨千斤，把各种凌
乱的事都化繁为简。她还擅长用比喻，“股票男”、“卷门男”、“刀鞘男”、“藏獒男”⋯⋯用途
和属性都分析得头头是道。就像书名《如果你爱上了藏獒，就不能指望他像鸡一样给你下蛋》，这种
鲜明的女性化的形象思维非常带感，很容易让女性读者开怀一笑的同时解开心中怨结。这种能力的养
成也绝非一日之功，文风反映出来的是作者本人的十足底气和强大气场。陈彤经历过绝症，有过跟死
神赛跑的经历，但是这没有让她成为一个诉说凄苦经历的“苦情戏”作家。相反，这段经历成就了她
的豁达和乐观。有什么比“珍惜自己的生命”更重要呢？所以，什么男人出轨、女人出墙；什么婆婆
驾到、小三来袭；什么怀才不遇、遇人不淑⋯⋯到了她的笔下，都成了“天空飘过六个字：那都不是
事儿”。我喜欢那篇《北京最适合哪种女人》。陈彤坦言，她有过很多次离开北京的念头，她相貌不
够漂亮，资质不够出众，爱情不够顺利，她二十五岁、万念俱灰的时候渴望夹着尾巴灰溜溜躲到小城
市去苟且偷安。后来被人骂醒，她顿悟：北京最适合她这种啥都没有，赤手空拳勤劳勇敢的女人。要
是在北京都混不出来，您就别想着什么人挪活树挪死了。后来她说：“很感谢北京。她没有让我在二
十五岁嫁掉，三十五岁安逸，没有在我很年轻的时候就给我一份富裕的工作，一位年少多金的爱人。
她让我吃了很多苦，受了很多挫折，让我哭过笑过爱过恨过寂寞过热闹过。她从不指责我什么，也不
鼓励我什么。无论我想要什么样的生活，只要努力，总会感到自己在接近目标。并且，似乎永远有和
你志同道合的人，吃在会在这个城市相遇⋯⋯”就这样，陈彤用自己的故事，用身边人的故事，诠释
了现代社会大都市里最基本的生存法则：想活得痛快，得先有痛苦的“痛”，才有快乐的“快”。工
作如此，爱情如此，这就是生活的真相。
2、喜欢这本书，完全是这本书的书名。后来在看的过程中，好多人说书名太长了。但是，至少这个
书名表达了一种看法，比不知所云的那些书名，倒是好多了。我原来其实不喜欢情感类的书，因为我
总觉得，世界上的每一份感情都是独特的，没法复制，没法重来，都是唯一。既然如此，所有关于感
情的经验，放在一份独特的感情面前，就显得晦涩。但是，我还是读了这本书，不是让大家的感情参
照这本书，而是我觉得这本书中有一些让我觉得特别新颖的看法，所以迫不及待地分享。1比如这些
句子。“股市中最大的风险莫过于‘血本无归’，这在婚姻中，叫‘人财两空’。”“当男人被一个
女人看透，他在这个女人面前就再无优势可言。”“我认为完美女性应该是那种懂得和自己相处的女
性，她了解自己的弱点，并且有极强的生命力，即使失意，即便掉坑儿里了，但依然不放弃，并能再
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度辉煌。”“女人和男人在一起的时候，什么都不图，反倒让他看不起，觉得你贱。”感情，对我来
说，总是麻烦事。因为我总觉得，和纠结感情这些事比起来，总有更重要的事情要做。但是，感情不
顺利，怕是心情不稳定，也会影响正常的生活吧？谁能说得清嘞？2看这本书的时候，看到了一篇文
章《火腿蛋的故事》。摘录于此：农场里有一只鸡和一只猪，过年了，鸡对猪说：主人对我们很好，
我们应该为主人做点自己力所能及的事情。猪说：好呀好呀，做什么呢？鸡说咱们给主人做一个火腿
蛋吧。猪说不行，你就是贡献了一个副产品我却会落下终身残疾。哈哈哈，初次看到这类的故事，不
明觉厉，也觉得点子很独特。加上和大学生不响应领导加班的事件结合起来，更加有意思了。书中的
大学生是这么说的：我住在郊区，回家要倒三趟车，加班晚了，郊区车收得早，最后一趟就得打的回
家。所以说您以身作则加个班就是晚回家两个小时，我可是要半夜才能摸回去，电梯没了还得在漆黑
的楼道里爬楼梯，一问有没有人给报的票就成了讲条件了。看吧，加班这件事呢，每个人都有每个人
的看法。这本书里面的大学生用自己的胆识和智慧，竟然能说得如此戏虐，我也是醉了。3感情的事
情虽然没有既定的规则和方法，这本书里的观点，我也不是完全赞同。但是，这本书里面提出的一些
新颖的观点，让我觉得：原来还有这事，原来还可以这样对待，原来竟然有这样一种脑洞。算是一种
别样的收获吧。
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