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《培养了不起的女孩2》

前言

有人说，女儿是上天恩赐给父母最好的礼物，她们几乎拥有了世界上最美好的一切，善良、美丽、纯
洁、天真、温柔⋯⋯几乎所有的父母都认为，自己的女儿是优雅幸福的公主，是端庄贤良的女神。可
是，鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。虽然女孩的天性和气质，决定了其成长过
程，但她们更需要父母的精心呵护与培养。因此，家庭教育在女儿成长过程中的作用是不能低估的。
众所周知，人的道德观念、处世准则最初是从家庭中得到的。每一个孩子从她出生到成长的这一过程
，首先教她们认识周围的人和事的是父母。父母怎样对待生活，怎样学习工作，怎样对待社会、同事
、邻里，怎样为人处世等等，都在她们的头脑中留下深刻的印象，影响她们的认识和行为。从小到大
，女儿都在父母的关怀下成长，女儿可以从母亲那里得到抚爱，感受同情心。同样，父亲在教育中的
作用也是不可替代的，男性所具备的自立、勇敢、逻辑思维、活动能力等品质，对于她们的成长来说
甚至更为重要。可见，父母在生活中每一个细节，每一个角落，无不在潜移默化中影响着自己的女儿
。正是由于父母对女儿影响的深刻性，他们就可以通过女儿的一举一动和言行举止去把握女儿的思想
发展，在教育中就可以因事指导、因时施教，做到有的放矢。这样，父母就可以通过家庭教育使女儿
得到健康的成长。然而，教育女儿不能一味地教训、讲道理、定规矩，父母应该对女儿采取建设性的
关爱，以一种女儿能够承受、接受的方式支持她，以最大限度地发挥女儿的潜能，为她赢得更为广阔
的发展空间。本书采用了众多生动的事例，将女孩子在成长中可能遇到的问题，进行了一一剖析，并
分别从家庭、沟通、独立、学习、赏识、尊重、包容、人缘、品质、宠爱十个方面进行针对性的阐述
，全面分析了女孩子的个性特征与心理特征，并针对女孩子在成长过程中经常出现的问题，提出了富
有针对性的指导。亲爱的家长朋友，为了你们的女儿能够更加健康的成长，请翻开本书吧，书中的内
容将会使你茅塞顿开，对女儿的教育更能驾轻就熟，从而更科学地教育女儿健康地成长。
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《培养了不起的女孩2》

内容概要

《培养了不起的女孩2》主要内容：家长的责任不只是把孩子养大，也有教育他的职责，家长所有的
言行、思想、决策都将影响着孩子的将来。每一位家长在和孩子沟通上，不能满足于初见成效，而应
该学习教育的艺术，不断提高沟通的层次，使亲子关系达到更高的境界。学习是孩子的事，谁也无法
替代。作为父母，当你在教育孩子的时候，一定要使孩子明白，学习不是为了父母，而是为了自己。
只有这样，才能激发孩子的积极性，才能促使孩子明白学习的目的。
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《培养了不起的女孩2》

书籍目录

第一章 家庭——为女儿营造良好的成长环境◎女儿更渴望父母的关◎给女儿一个幸福的家◎多抽时间
在家陪女儿◎和女儿过一个开心的假期◎允许女儿犯错◎给女儿一个良好的学习空间◎创造平等的家
庭氛围◎给女儿锻炼的机会◎女儿应该经历一些挫折◎让女儿体会劳动的辛苦第二章 沟通——关注女
儿的每一个生活细节◎沟通架起心与心之间的桥梁◎学会倾听女儿的心声◎正确地批评女儿◎爱也需
要表达◎换个方式与女儿沟通◎勇于向女儿道歉◎打骂不能使女儿改正错误第三章 独立——女儿的事
情让她自己做主◎女儿应该有独立意识◎思考只能靠自己◎女儿应该学会独立◎相信女儿可以独立解
决问题第四章 学习——别把女儿当作学习机器◎激发女儿的创造力◎让女儿有效地利用时间◎不要扼
杀女儿的求知欲◎帮女儿重拾学习兴趣◎提高孩子的观察力◎劳逸结合才能学习好◎女儿不是学习机
器第五章 赏识——看到女儿的每一点成功◎女儿更渴望父母的赏识◎赏识的同时更需要鼓励◎善于发
现孩子的优点◎欣赏女儿的一点点进步◎不要吝啬赞美之词第六章 尊重——换个方式与女儿相处◎爱
女儿更要尊重她◎还给女儿交友的权力◎允许女儿有一些玩的时间◎女儿也该有业余爱好◎自己的事
情自己做主◎让女儿自己管理压岁钱第七章 包容——伴女儿平安走过青春期◎女儿顶嘴有原因◎不要
惦记女儿的日记本◎女儿打电话是正常的◎叛逆不是天生的◎帮助女儿走出网恋◎拔出陷入“网潭”
的女儿◎带女儿告别抑郁症◎教女儿控制自己的情绪◎不要对女儿的心事妄加揣测第八章 交往——教
给女儿与人相处的秘诀◎让女儿学会处理人际关系◎帮助女儿学会与人沟通◎让女儿学会关爱他人◎
学会与他人合作◎和女儿感受与人分享的快乐◎鼓励女儿与别人交往◎教女儿学会帮助他人第九章 品
质——提高女儿的素质是关键◎女儿也应该自立自强◎讲诚信的女儿◎告诉女儿做人要有责任心◎让
女儿学会礼貌待人◎女儿有乐观开朗的好性格◎改变孩子以自我为中心的状态◎让女儿变得勇敢起来
◎女儿变得谦虚了第九章 宠爱——微女儿的良师，更要做好女儿的益友◎做女儿的好朋友◎鼓励女儿
表现自己◎帮助女儿重拾自信心◎不做唠叨的父母◎巧妙应付任性的女儿

Page 4



《培养了不起的女孩2》

章节摘录

第一章　家庭——为女儿营造良好的成长环境女儿更渴望父母的关爱当我们长大了的时候。会常常回
忆：“我病了的时候。妈妈夜里起来好几次摸我的额头。⋯爸爸冬天把我的小手紧紧包在他暖和的大
手里。好温暖。”这些父母对孩子的关爱。孩子其实会一直记住。他们从父母的这些行动里感受到父
母最浓烈而无声的爱。故事1每个孩子出生时都有情感的需要，而女儿在情感上更加敏感。她总喜欢
紧盯着我的眼睛，微微翘起的小嘴，喃喃地问：“妈妈你喜欢我吗？”此景此情，我常常被她那强大
的诱惑力所吸引，情不自禁地抱起她，亲吻她。为了迎接女儿的出生，我们早早就做好了准备，阅读
了大量的家庭教育书籍，从中受益匪浅。我们始终认为，孩子未来的成功与幸福取决于我们营造的环
境，而不是所教授的技能。我们认为这句话很有道理，并决定照此去做。因此，我们夫妻约定，要尽
最大的努力让女儿相信爱，并让她感受到我们的爱，要让光明、温暖、坚信、乐观这些幸福的字眼占
据女儿最柔弱而单纯的心灵，将它们变成女儿一生的信念。我们真的这样做了，而且做到了，我们用
相互之间的体谅和关心向女儿证明了爱情有多伟大。在这种环境中长大的女儿虽然没有特殊的才能，
但她总能用健康、积极、乐观的心态面对她所遇到的一切。我们一直相信，夫妻关系和谐、美好，女
儿所看到的世界就是明亮的、健康的，同样，这些美好的感情也会反过来在潜移默化中影响女儿。故
事2女儿放学回家，气呼呼地把书包扔在书桌上，就跑回自己的房间。我对女儿的举动很吃惊，但我
知道应该让她独自安静一会儿。该吃晚饭了。我敲了敲女儿卧室的门，“琦琦、琦琦，我希望你能和
我们一起共进晚餐。”女儿慢吞吞地走出房间，被我牵到餐桌旁。“琦琦，我想你今天有些不高兴，
可是我真的很想知道发生了什么？我能帮你吗？”我说道。“爸爸，我的作业做得很好，可老师不表
扬我，而那些不很好的同学，却受到了老师的表扬，我想她肯定不喜欢我，你说呢？爸爸！”“嗯！
这是个问题，你的作业得分了吗？老师有没有把成绩记录下来呢！”女儿点点头，仍然坚持说：“可
她什么也没说，她肯定是不再喜欢我了。”我叹了口气，我想：女儿为什么对自己总是那么没有信心
，老是那么希望得到别人的肯定呢？“宝贝，老师当然喜欢你，她只是没有说出来。”“不可能的！
”女儿仍然忧心忡忡。“你感觉我们不喜欢你吗？我们也不常说我们喜欢你！”我问。“当然不是了
，我相信你们很爱我，只是不愿意说出来罢了。”女儿皱着眉头说。我拥抱着女儿。“琦琦，你是我
们最亲的人，我和妈妈当然爱你了。我们认为你很棒，只是不总说出来。老师也是一样，他们认为你
也很捧，只是不总说出来。以后我们会跟老师沟通，告诉他你的需要好吗？”“好吧！谢谢爸爸和妈
妈，我爱你们。”女儿有些不好意思地说。“宝贝，我们也爱你。”打造心经1．多使用肯定的语言
评价女儿通过上面的两个故事，我们可以看出，要使女儿懂得父母的关爱。就要多使用一些肯定的语
言。它包括亲切和关爱、赞美、鼓励、引导的话。父母要记住，你的怒气是孩子最大的敌人，越是忍
不住将怒气发泄在孩子的身上，结果越会塑造一个反抗父母的孩子。尤其是对孩子说一些刻薄的话，
更会严重地伤害孩子。而只有肯定的言语，才会更正面地温暖孩子的心，鼓励她向前进。2．将关爱
化为行动当我们长大了的时候，会常常回忆：“我病了的时候，妈妈夜里起来好几次摸我的额头。”
“爸爸冬天把我的小手紧紧包在他暖和的大手里，好温暖。”这些父母对孩子的关爱，孩子其实会一
直记住，他们从父母的这些行动里感受到父母最浓烈而无声的爱。父母给了一些孩子自己没法办到的
事情，这些将会成为孩子的模仿来源，从而有一颗爱他人的心。在父母无声地为孩子做着什么时，孩
子总是能最真切地感受到“爸爸妈妈爱我”。教子箴言女儿更渴望得到父母的爱，所以我们的家长要
找到爱孩子的方法，即使时间有限、整日忙碌，也要让孩子感受到父母在她身边，在陪着她一起成长
。给女儿一个幸福的家家庭是孩子的港湾。这个港湾地方不大。但是却有着父亲宽厚的情怀，母亲慈
爱的目光，她能容纳孩子的成功与微笑。也能容纳孩子的过失和眼泪。故事1我和爱人都是普通的工
人，每个月的工资都少得可怜，女儿小珊从小就生活在这样一个经济特别拮据的家庭中。我们成天为
了花销上的事愁眉苦脸。尤其是最近两年，小珊的爸爸下岗了，家里的经济条件更是入不敷出。这样
的环境，便使小珊从小就形成了一种内向、孤僻的性格。因为诸多的事情，我和她爸经常产生争吵。
可我不知道，每次我们一争吵，小珊就会感到胆战心惊，并时时有一种离家出走的念头，希望自己哪
一天能走出这个家门，再也不用听我们揪心的争吵了。今年4月，小珊期中考试考砸了，她爸知道后
，便一个劲地责骂她：你平时都干什么去了？成绩这么差！读书这么不用心，还不如别读算了。当时
小珊的眼泪就像豆珠似的“滚滚”而下。我也知道小珊心里非常难过，但是她爸就是这样一个火爆的
脾气，拦都拦不住。当天下午，小珊把自己关在房间里没有踏出半步，我想也许她想冷静一下，也便
没有在意。等我下班回家后，却发现她不见了，桌上留下一封信。看过信后，我才知道，小珊无法忍
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《培养了不起的女孩2》

受的是我们的责骂，觉得我们太不理解她。她说她觉得读书无望，而家中又无法容纳她，便毅然而然
地选择了离家出走。故事2女儿出生之后，我便和老公商量着要把教育她作为一件大事来认真对待，
除了生活上的事情之外，更要注重心理上的教育。我和女儿的关系非常好，她经常要我陪她一起学习
，一起玩耍，陪她入睡。可是我上班后，比较忙，比较累，大多数都没做到，我愧疚不已。有一天晚
上，女儿跑进我的卧室，对我说：“妈妈，我求求您了，陪我睡会吧！”“好！”我答应着躺在了她
身边，搂着她。第二天是星期天，我决定陪女儿到海滩去玩。我们玩球、玩海藻，做一切在海滩上能
做的事。一天下来，我已精疲力尽，女儿也累了，但是非常快乐。其实，孩子的心是最不容易满足的
，也是最容易满足的。只要你能给她一个和睦的家庭，给她与理解、关心与疼爱，多陪伴她，满足她
的合理愿望，她就会欢呼雀跃。打造心经1．给孩子营造一个温馨的港湾家庭是孩子的港湾。这个港
湾地方不大，但是却有着父亲宽厚的情怀，母亲慈爱的目光，她能容纳孩子的成功与微笑，也能容纳
孩子的过失和眼泪。许多孩子离家出走的原因与父母有很大的关系。父母关系和谐的孩子，离家出走
的比例最低。父母关系不和谐的孩子，离家出走的几率就大。在一个吵吵闹闹的家庭中，父母的关系
尚且剑拔弩张，身处其中的孩子自然无法得到父母的关爱。在这种家庭环境中成长的孩子，有了苦恼
无处诉说，有了疑难无法解答。这种情况下如果做父母的对他们再严厉一些，极有可能促使孩子离家
出走。在这种家庭环境中长大的孩子，其心理承受能力普遍较低。一旦在外面遭受了挫折，或是考试
考砸了，便觉得无法忍受。他们悄然离家前的那一刹那，耳边响起的是父母的争吵，以及父母平时对
他们的责骂。有了这种心理阴影，他们会觉得回家后，等待他们的不是温暖，而是责骂，不是关怀，
而是吵闹。为了逃避这种责骂．他们义无反顾地选择了离家出走。可是，由于他们的离家出走往往是
盲目的，也是冲动的。既不知道去哪里，也不知道应该怎样生存，所以上当受骗的事比比皆是。据报
道，河北巨鹿县王虎寨镇有个初中男生，因考试成绩差，不敢回家，浪迹街头，结果被坏人以招工为
名骗到乡下一个“地下血库”，和其他几个孩子天天被逼去抽血。数日后，几个孩子面黄肌瘦，十分
虚弱。幸好其中一个孩子逃出来报警，其他人才得救。出来时，几个孩子已奄奄一息。那些在冷漠中
长大的孩子，大多在心灵上、肉体上受到极大的伤害。而这些伤害，往往是难以补救的。由此可见，
要做好父母，给予孩子的，不能永远只是指责，而应该给予他们更多的关心，更多的爱心，好好地呵
护与孩子之间这份珍贵的情感，让孩子在家庭中感受到温暖，给孩子一个心灵的港湾。2．管束不应
太过严格为了自己的孩子学有所成，父母对孩子实施一定的管束是十分必要的。但要做到管之有方，
管之得法，管之有度。父母管理孩子绝不是越严越好，越苛刻越好，而是放与管要适度。正如幼苗需
要空气和阳光一样，否则，再好的苗子也不能吐露芬芳，再聪明的孩子也不能健康成长。
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编辑推荐

《培养了不起的女孩2》一书采用了众多教育案例，将女孩在成长中可能遇到的问题，进行了一一剖
析。分别从家庭、沟通、独立、学习、赏识、尊重、包容、交往、品质、宠爱十个方面进行了深入阐
述，全面分析了女孩的个性特征与心理特征，提出更富有针对性的指导。宠爱她，赏识她，尊重她。
女儿明天的成功需要我们今天的努力；她需要思想的发展空间、潜能的培育空间、品质的磨练空间。
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