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内容概要

新婚，对许多人来说，是一生中最为难忘的事情，是男女青年从相识、相知、相恋、相爱乃至共同走
进神圣的婚姻殿堂的见证。它不仅仅是一个人“真正成熟”的标志，而且是一个人在走出家庭、踏入
社会后，由单身主义者到共筑爱巢的转折。
　　新婚犹如春天盛开的第一枝艳丽的花，变如盛夏撑起的一树绿茵。一对相爱的新人终于能日夜相
伴，心中自然充满了无限的幸福。这些美好足足会让所有的男人和女人回味一生。
　　当你结束了无拘无束、自由自在的单身时代，与心仪已久的变人步入神圣的新婚殿堂之时，你会
发现生活居然在不知不觉中发生着翻天覆地的变化——花前月下的卿卿我我演变成了锅碗瓢盆的丁丁
当当。面对如此，也话你会茫然，会不知所措，为此我们策划、组织编写了本套《新婚蜜月系列丛书
》，希望能对您的新婚、蜜月生活有帮助，有所启迪。
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章节摘录

书摘夫妻之间的感情交流和表达，是家庭幸福生活的一个重要因素。由于个人的性格、爱好和家庭条
件不同，夫妻之间表达感情的方式也不大一样。但就大多数人来说，都是用语言、表情和行动等，直
接或间接地向爱人表达爱情，交流思想。    语言是人类信息沟通的主要工具。在夫妻日常生活中，语
言在传递感情、表达意志等方面发挥着十分重要的作用，是夫妻感情交流的主要方式。    夫妻之间用
语言表达爱情，与恋爱阶段的甜言蜜语不同。如果一对夫妻整日“我爱你，我爱你”地喊着，我们一
定会觉得他们不正常。热恋阶段，情侣之间的语言炽热浪漫，而夫妻间语言更加直露、实在。夫妻之
间表达爱情的语言主要是那些互相关心、体贴、呵护、调情的言语。当然，时不时来一句“我爱你”
，效果也非常理想。        夫妻之间，表情作为情绪和态度的表现形式有着比语言更进一步的意义。因
为夫妻双方在感情上的心领神会和默契，往往与双方的表情分不开。同时，彼此间的温存和爱慕也常
常是通过微妙的表情传达的。爱人生病不舒服时，一副关切的表情要胜过一百句“我爱你”。    在实
际行动上关心、体贴、照顾爱人，是夫妻之间表达感情最有效、最实际的方式。妻子在工作上遇到困
难，丈夫想方设法帮助解决；丈夫得了病，妻子请医买药，买营养品，做可口的饭菜；妻子过生日，
丈夫工作再忙，也要早点回家，带着礼物向妻子祝贺。这虽然是一些小事，但处理不好都会影响夫妻
感情，处理得好，就会使夫妻感情得到进一步深化。    在行动上向爱人表达爱情还有其他很多方式，
如亲吻、送礼等。这些恋人之间的“小把戏”实际上对调节夫妻感情也会发生意想不到的效果。    (1)
永远献上一个吻大多数的夫妻恐怕都忽略了一个本来不该忽略的亲昵动作——吻。认为吻是情人之间
的事，都结婚了，还吻个什么?    夫妻间的吻，还能够勾起对以往岁月的美好回忆。当你因整天陷于柴
米油盐而感到生活枯燥无味的时候，一个吻能够勾起你对以往浪漫细节的甜蜜回忆，从而产生对爱人
的丝丝柔情蜜意，你们的感情联系可能因为这一吻而得到增强。当你们之间有了不愉快，一个吻远比
十句道歉管用得多；当你的配偶遇到了外界的烦恼，一个亲吻可以帮助他(或她)忘却烦恼，重新树立
信心。    从心理学角度讲，女性比男性更需要爱人的亲吻。所以，先生们，为了您的家庭幸福，不妨
经常献给您太太一个吻。    (2)礼轻爱意浓夫妻间偶尔赠送些小礼物，能够有效地激起配偶的爱意。有
的人会说：“都是夫妻了，要什么自己去买，何必搞那么复杂。”你要是这样想。可就大错特错了。
用的虽然是两个人的钱，可自己去买与你买来送给他(或她)的意义和效果却截然不同。有一双眼睛时
时在关注着你，有一颗心常常在念着你。你会有什么样的感受?反言之，一天到晚看似一起，可除了睡
觉之外，你从来不曾被重视、被关心，你又会作何感慨?爱人的一件小礼品，能够让你真切地体会到
他(或她)对你的关怀和挂念。    P227-228插图
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媒体关注与评论

书评从一粒沙里看一个世界，一朵鲜花就是一个天堂。把无限放在你的手掌，永恒在一刹那珍藏。
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编辑推荐

新婚犹如春天盛开的第一枝艳丽的花，亦如盛夏撑起的一树绿茵。一对相爱的新人终于能日夜相伴，
心中自然充满了无限的幸福。这些美好足足会让所有的男人和女人回味一生。本书将对您的蜜月生活
有所帮助、有所启迪，让您感受新婚的快乐！
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