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《鳴響雪松系列2：俄羅斯的鳴響雪松》

内容概要

「地球雖然很大，但也非常非常敏感。你也比蚊子大很多，但是你可以清楚感覺到有蚊子停在身上。
地球也是一樣，所有一切都感覺得到——當她被鋪上水泥和柏油；當她表面生長的森林遭到砍伐、放
火；當她內部被挖掘、被灑了一層叫做肥料的粉狀物。她會很痛，但她還是愛著人類，就像母親愛著
她的小孩。」- 阿納絲塔夏
「我不是一個作家，過去沒有任何創作經驗，為此還請讀者包涵我平鋪直敘的寫作方式。這本書並非
關於社會和政治的新聞報導，也不屬於小說或奇幻冒險故事。儘管書裡面描述了種種奇幻非凡的情節
，我仍然沒辦法認定它屬於什麼類型。這本書寫的是一位奇女子的故事，她的天賦為療癒人的身與心
。」—弗拉狄米爾．米格烈
「她會讓愛的美麗詩句充滿整個世界，就像一場春雨，洗去地球沉積已久的污泥。」阿納絲塔夏的祖
父說。
「她要怎麼辦到？」我問。
「用她心中的熱情和夢想的力量，散發源源不絕的靈感與光。」他回答。
「她的夢想有什麼不為人知的力量？」
「身為人/創造者的力量。」
繼第一集出版之後，沒有寫作經驗的米格烈，一躍成了俄羅斯的暢銷書作家。阿納絲塔夏的夢想也一
個接著一個地成真了，讓讀者目睹了夢想的偉大力量！讀者也紛紛至信給作者，要求聽更多的故事。
米格烈在離開森林後，是如何放下生意、克服萬難將書成功地出版？
這位與眾不同的阿納絲塔夏她究竟是誰？
米格烈是如何被她選上，來協助她傳訊、甚至成為了她心愛的人？
阿納絲塔夏還跟他說了些什麼？
在第二集中，米格烈述說了更多他自己都無法置信的奇妙故事！不只包含更多與阿納絲塔夏精采絕倫
的對話，也包含了許多阿納絲塔夏祖父真誠動人的深度智慧。其他話題還包括了：阿納絲塔夏奇特感
人的成長故事、與植物建立關係的重要性—植物是如何創造愛的氛圍來幫助人、疾病的探討、如何製
造具療效的雪松油、小農節慶、吟遊歌者、深藏永恆古老智慧的石墓⋯.等。又是一本直觸人心、充滿
美好力量及令人大開眼界的經典著作！
俄羅斯知名系列著作，在俄國銷售超過1100萬冊，全球翻譯成20多種語言。
鳴響雪松系列書感動了千萬人的心，喚醒了人與自然和諧共處的渴望！
俄國有超過數百個生態聚落、全球超過數萬個生態家園因此系列書而成立！
這是一本包含了我們一生中最重要話題的書！人與自然的連結、撫養小孩、自然農耕、人類潛能發展
、愛、身心靈療癒、健康飲食、超自然能力以及更多有趣話題等待您來探索！
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《鳴響雪松系列2：俄羅斯的鳴響雪松》

作者简介

弗拉狄米爾．米格烈（Vladimir Megre)
於1950年7月23日出生於烏克蘭。16歲時離家獨立生活。1974年起居住於俄國的新西伯利亞，以攝影為
業。1980年代中期成家，生了一個女兒 。當時他是個成功的企業家，為西伯利亞企業家聯盟的主席。
1994年他主導了兩場大規模沿西伯利亞鄂畢河行進的貿易之旅。旅行途中，他遇見了西伯利亞泰加林
的阿納絲塔夏，這場際遇改變了他的一生。
回來之後，因應阿納絲塔夏執意的請求，從來沒有寫過書的他，丟下有十年經驗的企業家工作，把在
泰加林三天的經歷寫成了一本書。那時卻因為文筆樸素而沒有一家出版社願意出版，他只好在地鐵站
獨自販售。然而，出乎意料的是，許多人看完書之後又多買了幾本分送給家人和朋友，就這樣兩千本
很快地賣光了。
此後他繼續會見阿納絲塔夏，陸續寫下了一系列書。至今他的書在全球銷售超過一千一百萬本，翻譯
成了二十多種語言。
米格烈於1999年設立了阿納絲塔夏文創基金會。他在世界各地舉辦讀者見面會。讀者中有的自己成立
了組織，其中一項目標是創建與萬物和諧的家園。
2010年作者的第十本書發行了。目前他計劃以這一系列書來編寫劇本。
2011年他榮獲顧氏和平獎。
譯者簡介
王文瑜
73年生。喜好自然、海洋、原住民文學。
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精彩短评

1、我不知道用什么语言来描述这套书，更加不知道用什么巧妙的语言吸引你去读到它们。我只想说
，不顾一切的把这套书读完看看，多读几遍，边读边思考，边想象。然后去海边坐一坐，陪着朝阳一
同起床，伴着日落准备晚餐，当你在厨房的时候，看看窗外，日落还在不在。当黎明升起的时候，用
眼睛深情的注视它，闭着眼睛，放松身体，仅仅只是感受这一切。
2、一起来感受来自西伯利亚森林深处奇女子带给人类的洗礼吧。这套书改变了无数人的加价值观，
希望大陆尽快出版！
3、衷心希望这套书剩下的书迅速在国内上市
4、不知道好看在哪里，看得都睡着了。但这么受欢迎，一定有它的道理。
5、金字塔之谜 祖先的智慧
6、比任何身心灵书都更简单易懂
7、很不错的高能量书籍
8、造物者用爱的光芒照耀着一切，温暖着我们从内到外。只要我们回归到自己的内心，便能感受到
阿纳丝塔夏的声音，是对大自然出于纯碎真正的爱。
9、让我想通了很多事
10、可难免还是会有怀疑
11、比第一本更实，但看他的书总有一种冥想后或者断食后的感觉，比较轻盈。冥冥之中你可以说有
一个轨迹，还可以说听到了内心更本身的声音
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精彩书评

1、超越头脑层次的震撼。。。。帮助我们找到内心深藏已久的力量。。。这里有一群热衷于阿纳丝
塔夏的书迷。这里有阿纳丝塔夏其他几部的英文版，也有关于阿纳丝塔夏的最新消息，有雪松油，有
一批因为阿纳丝塔夏而活的更快乐的伙伴。。。欢迎撒欢的交流。也可以加我拉你wanglili357433
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章节试读

1、《鳴響雪松系列2：俄羅斯的鳴響雪松》的笔记-第45页

        “過去的內心感受與悸動會創造現實的情節，也只有它們會影響未來。只有它們的飛翔、它們的
振翅，才會映照在天空的鏡子上。也只有這些悸動和渴望會反映在地球的事物中。”
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