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内容概要

亞里斯多德說，「老年人的特質?就是已經走過了他們的黃金年代。」波斯納卻從這句話展開了他的老
年成本效益分析。老年人是「年齡歧視」的受害者嗎？我們怎麼衡量法官的年紀跟產能之間的相關性
？在某些價值觀上，是否老年人的命真的比年輕人還不值？為什麼針對不同事務的創造力，到達顛峰
的年齡會有很大的差異？ 作者期望藉這本書建立一套標準來評估當前的年齡政策。而且這是跨領域的
研究，他試圖使用的工具包含生物進化學、認知心理學，甚至於哲學、文學，期望藉此能對老年問題
更深入地探索。

本書所舉的例子包含老年人的安樂死問題、職場上因為年齡所產生的差別待遇、法官的屆退年齡、年
齡與創造力及領導力的關聯性、老年人投票率的分析、老年人參與陪審團的情況、老年人的違法行為
、防治老年疾病的社會資源配置情況，以及外界對老年人的典型態度及習慣。 作者確信人口老化問題
所帶來財政上的總負擔，或是累積的總成本，都被過度誇大了。因而使得我們投入那麼多資源去解決
所謂的人口年齡層變動的「問題」，可是這些資源應該被節省下來，轉而處理其他更為重要的社會問
題才對。
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精彩书评

1、　　去图书馆借书的时候顺手多拿了边上的一本，没想到却是一本好的不得了的书。作者POSNER
，一个法律学者，从经济学的视角，应用人力资本的框架来分析老化，其间还发展了“多重自我”等
概念来做为补充和解释老化，他所选用的框架和发展的概念极具解释力，对于研究老化或有兴趣老化
课题的人而言，这本书非常有启发性。　　老年社会学者多从社会因素而解释老化，从20世纪60年代
的脱离理论开始至现在比较注重的生命历程理论，其间也发展出了很多大大小小的理论，不过对老化
的解释，这些理论还是力度不足，感觉好象总是在打擦边球，没有碰到关键点。　　POSNER的对老
化的解释切中了要害，我认为他抓住了关键点，所以读他的文章，有一种豁然开朗的感觉。另外，作
者不仅论述了众多老化的议题，相当有趣，而且文章的逻辑也非常严密，这可能与作者是法律专业有
关吧。　　对老化有兴趣的人，建议读一读这本书。
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