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《燃燒英單小宇宙》

内容概要

「資料一旦經過分類與定位，就不會引發緣腦的緊張不安，它們才能順利地被傳入大腦進行訊息的處
理及儲存。」—德國「格綠寧學院」創辦人，學習法大師克里斯迪安．格綠寧

單字，是所有英語學習者的最大心魔！

《背單字別靠意志力》利用圖像＋情境雙重單字歸類法，將所有陌生單字用最有效率的方式完整分類
，徹底安撫緣腦化解資訊吸收阻力，讓你背單字不再靠意志力，輕鬆征服學英文的最大心魔！

【本書特色】

■一想到背單字就頭痛嗎？那是因為所有新的資訊對於人腦來說都是一種新的威脅！
德國學習法大師克里斯迪安．格綠寧在其著作《讀書別靠意志力》針對人腦對於資訊吸收的反應中提
到，人腦包含腦幹、緣腦及大腦三個部份，而其中的「緣腦」最大的功用就是「過濾資訊」，對於緣
腦來說，每一項新資訊都有可能被視為一種威脅，緣腦對於資訊的吸收都會先透過緣腦系統做出評比
，一旦緣腦阻絕了新訊息或是做出負面情緒的反應，那麼我們的學習速度及成效就會減緩及變弱，但
是只要新的資訊經過分類及定位，就不會引發緣腦的不安和緊張。

補教業名師曾韋婕老師基於此概念，將所有英語學習者最大的心魔「單字背誦」於《背單字別靠意志
力》中以雙重歸納法「圖像記憶法╳單字情境分類」徹底安撫緣腦系統，讓背單字不再令大腦感到害
怕及厭惡，並且加倍大腦對於陌生英單的吸收、處理速度，讓學習者輕鬆征服「單字心魔」關卡，打
通你「學好英語」的任督二脈！

■用腦袋背單字！情境分類法讓你不但征服英單背誦，更能快速應用在寫作及閱讀測驗！
補教業名師曾韋婕老師基於多年教學經驗，加上不斷探訪對學習者來說最有利的學習法而創作了《背
單字別靠意志力》，其中將單字分為四大情境「場所情境、自然環境、人物描述、日常生活」輔助學
習者分類記憶，即使遇到寫作或閱讀測驗也能夠快速應用相關字彙，輕鬆征服考場。

■用眼睛記單字！圖像記憶法讓你達到「英單一眼記憶」的高速成效！
根據研究顯示，記憶圖像遠比記憶文字要來的深刻且迅速，因此韋婕老師特別將全書單字的呈現設計
為「衛星式圖像記憶法」，讓學者者對於每個關鍵單字及延伸單字都能透過圖像的模式輕鬆達到「一
眼記憶」的功效，讓單字不再是短期記憶，更不用靠意志力。

■用耳朵聽單字！全方位聽寫測驗╳外籍名師親錄道地美式口音mp3
韋婕老師特別在《背單字別靠意志力》一書中，設計了聽力單字測驗題及聽力短文寫作，讓學習者藉
由隨書附贈的MP3檢測自己的單字背誦成果，除了測驗聽力，更是測驗單字拼寫能力。另外，《背單
字別靠意志力》特別聘請專業美籍名師進行全書英單有聲書錄製，並且特別減緩發音速度，降低學習
者負擔，讓學習者可以將單字的每個音節都聽清楚、聽仔細，建立最好的聽讀基礎！
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