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柏正平，主任医师，研究生导师，湖南省中医药研究院附属医院、湖南中医药大学附属中西医结合医
院院长。现担任湖南省中医药学会副会长，中国中西医结合学会呼吸病专业委员会副主任委员，湖南
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担各级各类科研课题16项；发表学术论文45篇，参编专著5部；主持中药新药“复方葶苈子胶囊”“乳
核消片”的研制与开发。
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第1章 用药基本常识 怎样阅读药品说明书 怎样识别药品是否失效 如何正确购买药物 怎样做到合理用
药 药品储存的注意事项 如何识别药品的有效期 家庭常用的药物剂型 服药的正确方法 正确使用肛门栓
剂 服用含片的注意事项 缓释类和控释类药物的正确服用方法 如何正确看待药品说明书上的不良反应 
药是否价格越贵越好 不能盲目配伍用药 “健字”“食字”与“药字”那些事 警惕“迷人”的广告药 
服药不可随意停换 速效药的危险 服药期间能否喝茶 服药期间能吸烟吗 哪些是国家实行特殊管理的药
物 老年人用药要注意什么 药物与情绪的关系 哪些药物服用时宜多喝水 哪些药物宜清晨空腹服用 哪些
药物宜餐后服用 哪些药物宜餐前服用 哪些药物宜餐时服用 宜睡前服用的药 用药与食物禁忌的注意事
项 饮酒前后不能随意用药 第2章 女性用药常识 经期的用药禁忌 减肥药谁才适用 减肥药引发的健康问
题 维生素E可以长期大剂量吃吗 准妈妈的安全用药常识 怀孕期间的前3个月尽量避免用药 常见孕妇需
禁用的药物 慎用促排卵药物 家庭常用避孕的方法 避孕药的种类有哪些 青春痘的用药注意事项 正确使
用阴道栓剂 滴虫性阴道炎需夫妻同治 产后便秘的正确用药 第3章 儿童用药常识 怎样正确计算小儿药
物的用量 巧用方法——小孩吃药不再难 儿童应尽量少打针 儿童接种疫苗的相关常识 常见疫苗禁忌及
不良反应 儿童的补养之道 小孩便秘慎用成人开塞露 潜伏的成人药 儿童使用哪种抗生素合适 第4章 各
类疾病及家庭常用药物的用药常识 用药后需要避光的药物 长期使用后不能突然停用的药物 感冒需要
使用抗生素吗 避免生活中的“药驾” 哪些人适合补钙 服用钙剂的最佳时间 怎样才能让钙剂更好地吸
收 补钙需谨慎，过量损健康 怎样更好促进铁剂的吸收 补铁也不宜过量 发热后怎么正确使用退热药 应
对晕车轻松自如 使用晕车药的注意事项 便秘用药谈 安眠药须慎用 止痛药使用的注意事项 服用阿司匹
林的注意事项 大山楂丸服用的注意事项 胃痛能随便吃止痛药吗 消化不良时，吃药也有讲究 尿路感染
用药原则与注意事项 使用哮喘喷雾剂的注意事项 止泻药的合理使用 硝酸甘油的正确服用方法 抗生素
的使用原则 使用抗生素的几个误区 滥用抗生素的危害 青霉素的使用注意 使用头孢类抗生素后能饮酒
吗 使用喹诺酮类抗生素的注意事项 怎样才是正确服用维生素 脂溶性维生素的特殊服法 认识糖皮质激
素的常见不良反应 糖皮质激素的合理应用及不良反应防治 高血压患者服药禁忌 高血压患者服药注意
事项 你的降脂药服用方法正确吗 正确认识糖尿病的克星——胰岛素 胰岛素的使用注意事项 服用二甲
双胍的注意事项 糖尿病患者的降压药选择 糖尿病患者常见不能用的药物 痛风的常见用药 痛风的治疗
用药误区 ⋯⋯ 第5章 家庭常见外用药的使用常识 附录《国家基本药物目录》（基层医疗卫生机构配备
使用部分） 
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章节摘录

版权页：   在我国，男用避孕套是常用的避孕方法之一。避孕套使用和来源都较方便，一般不需医疗
人员的特殊指导，又无明显不良反应，加之避孕套在一定程度上能起到防止性病传播的作用，使用避
孕套进行避孕就相对较为普遍。使用避孕套进行避孕的效果从理论上讲是可靠的，如能坚持每次同房
均能按照要求认真使用，且避孕套质量可靠，成功率可达98%以上。 2.口服避孕药 现在很多女性采取
口服避孕药的方式进行避孕。口服避孕药都是通过抑制排卵、改变子宫内膜环境、抗着床等机制而达
到避孕的目的。一般分为长效、短效、速效三类，功效可以持续不同的时间。 长效类一般1个月服用1
片，服用相对比较方便；短效类需要在每个周期内每天服用且不能漏服；速效类一般在没有采取安全
措施的性生活后或者其他避孕方式失败后72小时内服用。而由于均为激素类组成，所以对女性自身的
内分泌会造成一定的影响，从而带来一些不良反应，尤其是速效类避孕药，不良反应尤其严重，因此
一个月经周期内只能服用1次，一年内不能超过3次。具体的服用方法可以参考说明书。这种方法避孕
成功率相对较高，一般可达到95%以上；尤其是短效避孕药，避孕效果可达到99%以上，由于不良反
应较小，并且还可以降低一些妇科疾病的发生率，同时更重要的是一种可逆的避孕方式，在停药一定
时间后，不影响女性的正常生育功能，因此，比较适合未生育的女性采用。 3.手术方法 手术方法一般
包括女性结扎术、男性结扎术及放置官内节育环等。 男、女结扎术也称“绝育术”，是将女性的输卵
管、男性的输精管切断或堵塞，使卵子和精子不能相遇，而达到永久避孕的目的。这类方法由于不可
逆，所以适合那些已完成生育任务或者不准备生育的妇女或男性。此方法由于彻底隔绝了精子和卵子
相遇的机会，所以也是最彻底的避孕方式。
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编辑推荐

《家庭安全用药提醒》主要论及了临床上的一些常用药、常见病用药的注意事项，特别是容易被医生
和患者忽视的细节问题。《家庭安全用药提醒》内容丰富，通俗易懂，可供家庭及医务人员参考、借
鉴。
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