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内容概要

哈佛博士岳晓东的《登天的感觉》已经成为书林中的一朵奇葩，它的畅销证明了中国人对真正优秀的
心理学图书的渴望。本书是这本名著的最新修订版，它深入浅出地介绍了充满神秘色彩的热门学科―
―咨询心理学的基本理论与方法。“我恨我自己，我实在太愚蠢了”，“我们的爱情还有救吗？”⋯
⋯这些日常生活中随处可见的不起眼问题，却妨碍着我们对幸福的追求。在处理这些心理案例的过程
中，作者展现了心理咨询的神奇技巧――原来一个人的
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书籍目录

再版前言前言1 登天的感觉2 林登街5号3 我是全哈佛最自卑的人4 我想从哈佛转学5 我不要上哈佛大学
法学院6 问你是否还爱我7 骗分被罚的思索8 万般内疚为了谁9 我是同性恋吗?10 我想约你出去行吗?11 
我们的缘分尽了吗?12 走出心灵创伤的深渊
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