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内容概要

廿一世紀裡頭最常聽到的一個詞便是「效率」；什麼都要快，連養小貓小狗都有「要注意」的101件事
。那我們的人生呢？只能一成不變直達墓塚嗎？不是的，七十個寒暑，可以有七十種過法，有無限的
可能！方法就在這本書裡頭！將人生方法先分成九個大項目，從中析論更多的小要點。由這些方法可
以幫助讀者去瞭解怎麼營造一個人生的可能性。

本書特色：
◎將達致成功人生的方法簡明扼要地析論成九種途徑，頗合現代人的功利性。
◎將模稜兩可的方法，化約成可以行動的妙方，不會有一般類似書籍的缺點，如天馬行空⋯⋯。
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作者简介

予耕
自命為專業人生收藏家與兼職文人。
他以充實人生經驗為職志，想找到能埋葬自己靈魂的地方。
從事過廚師、捆工、教育者、社運份子、編輯⋯⋯種種各不相干的職業。
能啃鴨頭與Canard Au Sang；飲維士比與Glenfiddich；聽江蕙跟BohemianRhapsody
希望墓誌銘寫道：這是個灰飛煙滅的生活大師
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