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书籍目录

写在前面
1体态 展现你最优雅的风姿
男孩们关注自己的体态吗
乳房知识
你的月经正常吗
合适的身高
减肥
50条减肥须知和禁
减肥过度：饮食失调
通过锻炼让自己振奋起来
体液，体味
为皮肤光滑清除障碍
鼻子与大耳朵
眼睛的学问
不要忽视你的牙齿
头发的呵护
对付体毛
漂亮的指甲
化妆品与衣服
最美的女孩也有忧郁之时
睡得香甜
单核白血球增多症：少女病
残疾
用体姿语言说话
卡罗尔信箱
2性的知识 洁身自好与自我保护
同意或拒绝
强暴
性传染疾病
艾滋病
卡罗尔信箱
3家庭 相处难，不相处也难
与父母的关系
父母之间的矛盾
需要心理咨询而个去，你疯了
青少年自杀
兄弟姐妹
继父继母和同父异母、同母异父的兄弟
姐妹：循序渐进
骨肉至亲与不可外扬的家丑
当亲人去世时
卡罗尔信箱
4友情 何必强求别人都喜欢你
女友比男友更持久
交友十诀
广受欢迎
你的朋友们没有必要相互欣赏
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与男孩也能成为朋友吗
争执与友情
持久的友情
打电话的策略
做一名好客人
当友情出现危机时
失去朋友的10种可能
学会赏识自己
卡罗尔信箱
5爱情 陷入，解脱
涉足爱河
发出爱的信息
各就各位――放松
打破沉默：引发交谈23法
是丘比特太傻还是瞄得欠准
可否与年纪比你大或比你小的男子约会
可否与不同人种的人约会
优雅地说“不”
28招约会术
也许我的乳酪饼能帮你赢得郎心
8种尴尬的约会场面及脱身方式
破坏感情的11种举措
分手却不消沉
永恒的爱
爱情批语
卡罗尔信箱
6教育 读完中学进大学
学校无与伦比？无法承受？
为何你必须学习无关的东西
死记硬背的学习方法
教师：并非只为钱
备用方案：退学、出国留学、上私立学校、安排暑期计划、迟早上大学
大学：选择与被选择
卡罗尔信箱
7金钱 美元从这儿攒起
当个好保姆，报酬优厚
高报酬前的种种打工
在家中
为将来筹划
撰写求职简历
在面试中取胜
关系网
一口被雇佣，不要破解雇――或者应当辞职？
何时低消费，何时高消费
杂谈金钱
卡罗尔信箱
8抽烟、酗酒与吸毒 我保证不是在说教
香烟：在它面前最好当懦夫
关于酗酒
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酒精中毒
酒后驾车
非法毒品
卡罗尔信箱
9四组测试 认识你自己
你是不是太好说话了
你对最要好朋友了解有多深
你和他是很般配的一对吗
你容易忌妒别人吗

再见
译后记
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精彩短评

1、怎么就整了个这么恶俗的书名和封面。。。
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