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《女中学生三部曲》

内容概要

《女中学生三部曲》中收录了三篇各自独立，又处于同一背景下的青春故事，主人公是三个性格、成
长背景与经历各异的中学女生：我行我素、心事深沉的宁歌，美丽中透出一股英气的庄庆，藏着隐隐
叛逆情绪的优等生丁丁。陈丹燕笔下的这三个女孩，无论在哪个年代、无论在哪个人的青春历程里，
一定都有过她们的影子。她们的遭遇与所处的时代背景有着密不可分的关联，但剥离了时代的底色，
我们又能清晰地看到那些永恒的，有关青春的思考。
对女孩而言，青春之美是什么呢？是不施粉黛也娇若桃李的面容，是如同果实一般逐渐生长、成熟的
芬芳的身体，是像风一样漫无边际来去穿梭、像云一样柔软而又飘渺的年轻心事。女中学生宁歌在她
的豆蔻年华里，本该尽情释放青春之美，但繁重的学业、保守沉闷的生活却像一个坚硬的外壳将她包
裹起来，将她美丽的、飞扬的心灵笼罩在阴影之下。故事的题目有些触目惊心，女记者的视角和倒叙
、插叙式的篇章结构也许会给人一种阅读侦探小说一般探寻谜底的错觉，但这的确不是一个卖弄神秘
感的故事，它让我们听见一个饱受压抑的年轻灵魂、一颗被禁锢的年轻心脏的呐喊。宁歌用一种激烈
而戏剧性的方式将矛盾赤裸裸地剖开，使所有人都无法回避。尽管她或许并非抱有宁为玉碎的决绝，
或许她是真的失望了，亦或是寻求解脱？无数青春期的女孩们会对宁歌的心情产生共鸣，无数度过青
春期的人会因宁歌的悲剧陷入沉思。
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作者简介

陈丹燕，上海作家，她也许是最贴近女孩心灵的作家。她的文字里没有成年人的傲慢和武断，也从不
故作灵巧，像一些想要窥探成长秘密的大人那样充满心机，她不以女孩的知心人自居，也不做一个说
教的引导者，但她的真诚却总是直抵女孩的内心深处。她和女孩分享青春的爱与痛，因为她始终热爱
着它们。
早期创作的少年文学作品有《我的妈妈是精灵》、《一个女孩》、《女中学生三部曲》、《独生子女
宣言》等。曾经获得联合国教科文组织“提倡宽容”文学金奖， 奥地利和德国国家青少年读书奖等奖
项。著有“上海三部曲”和“阅历三部曲”， 是当今著名的都市文化代言人。
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书籍目录

1.女中学生之死
2.青春的谜底
3.青春的翅膀能飞多远
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精彩短评

1、没人不会被陈丹燕的语言打动。那种对青春的执念总会唤起我们心中最美好的那份记忆，或许也
带有某种遗憾。
2、什么是带着文学性的写作？那就是这本书给我的感觉。
3、女中学生之死非常完美，剩下两个中篇稍显粗糙
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精彩书评

1、宁歌用一种激烈而烈而戏剧性的方式将矛盾赤裸裸地剖开，使所有人都无法回避。尽管她或许并
非抱有宁为玉碎的决绝，或许她是真的失望了，亦或是寻求解脱？无数青春期的女孩们会对宁歌的心
情产生共鸣。在宁歌的故事里，只有寥寥数句，我们已经发现庄庆是那只散发出最温软甜美的青春气
息的桃子，然而上了高中的庄庆，却成了短发的秘密英雄。庄庆像宁歌一样用沉静的表情保护自己澎
湃的理想，她比宁歌要理智，懂得谨慎地隐藏自己，然而当她卸下了淡漠的伪装，向友情献上热情和
秘密，却面临着以放弃和妥协为代价换来的成长。假扮成插班生的女老师是成人世界挥向青春秘密的
一把剪刀，不等英雄梦想在时光的沉积下自己变得平稳，就要将它修剪得平平整整。被修剪与被塑造
的无奈，永远是青春难以言说的伤痛，尤其在东方特有的环境里。
2、你老在找一种纯洁而且光明灿烂的完美的东西，但找不到，而且怀着堕落的恐惧。——陈丹燕《
女中学生三部曲》加缪说，自杀是唯一值得探讨的哲学命题。“一个人究竟怎样，才能论证他唯一拥
有的东西——自己的生命——是不值得继续保有的呢？”在陈丹燕的《女中学生三部曲》中，开篇的
《女中学生之死》，便是一个有关自杀的故事。天资聪慧但身世不幸的女中学生宁歌和许多女孩一样
，对未来有着无数美好的幻想。可现实却不容许她花太多时间徜徉在自己的世界——来自学校的“总
有一天你会感谢我们”的强制“关怀”，和母亲未完成，却一股脑安排给女儿的“畸形的期望”，都
在驱使她妥协，在自己的梦里退场，去做一个“合格的孩子”。这个十五岁的女孩，就像是做了一场
噩梦，梦见自己来到了一个迷宫里，不仅受困于找不到出路，迷宫的墙壁还正从两侧挤来，压缩着她
的自由与方向。她惊醒，却发现这并不是一场梦⋯⋯毫无疑问，在这部作品收录的三个故事中，《女
中学生之死》是其中最重要，也最震撼的一个。作者以时间为轴，反复穿插着各种视角对“宁歌”这
样一个女孩，她的生活与死亡的描述，从而将一个“自杀者”的真实呈现在文本之中。技巧使用的无
可挑剔，加上作者真挚的情感，使这个故事充满感染力。宁歌的故事，表面上看是所谓“教育体系”
下的一幕普通悲剧——倘若如此简单，那么在我们视线内的此类事件便不会反复上演。对于孩子而说
，他们面临的压力与绝望背后隐藏的，是普遍意义上的价值扭曲。更多时候，他们被要求以让他人满
意的方式成长，仿佛符合了标准和规范便是唯一值得庆幸的成功。矛盾的根源，在于孩子只是孩子，
而不是某种机械产品——要让他们接受什么，势必也要夺走些什么。孩子是无辜的，被掠夺的无辜者
，少数会有勇气，去选择以极端的方式，捍卫自己的爱与自由——绝大多数，甚至会成为掠夺者，可
终究也不过是受害者。只是当噩梦一旦形成循环，任何反复都顺利成章。大多数死亡，在常人眼中都
是灰暗而不堪的。可宁歌的死，却多了一份若有若无的安宁。“一时的痛苦换来永恒的自由”是女孩
留给世界的最后的文字，也是她迎接自己幻想的美好世界时，说的第一句言语。加缪质疑自杀者对生
命的不屑，而事实上，倘若真正向往死亡，也绝非因为对自己的绝望，而仅仅是这个世界，不及预想
般美妙。因为“三部曲”中第一个故事的惊艳，后两个故事则更像是“余音”，却也绵延悠长：《青
春的谜底》中，宁歌的好朋友庄庆，用自己的方式践行着青春；而到了《青春的翅膀能飞多远》，曾
被宁歌羡慕，既是“优等生”，也可以拥有“爱情”的丁丁，却在人生的岔路前，品尝着成长的复杂
滋味⋯⋯或许成长，可以是一种必要的妥协。鸟儿总要高飞，鸟儿总要落下，可是追逐美好与自由的
鸟儿，却不应分分秒秒，都要承受恐惧着堕入黑暗的代价。很喜欢芥川龙之介的一句话，现在被人说
成说“少年时代的忧郁，是对这个世界的傲慢”，其实原本的主语是“少女”。“少女情怀总是诗”
，怀抱着对世界的纯真渴望，她们本应以对自己未经之旅的美丽期许，换回与自己充沛的情感相称的
成长故事。可不幸地，这成长，终究裹挟了太多异物杂质。不尽意使她们忧郁，可忧郁也让她们有了
对世界傲慢的资本。她们是无力抗争的，可唯一的安慰，是最初的美好和真实，总会有人精心珍藏。
就像这本《女中学生三部曲》，距离最初的版本出版已二十多个年头，但无论在正经历青春，或是青
春早已是心心念念的回忆的人眼中，这些故事，都不曾褪色。大概是因为，故事的开始，每个孩子都
爱着这个世界吧。
3、陈丹燕的书畅销了，报刊纷纷采访她，她真的是不习惯。可她的天性很尊重他人，她说：“人家
电话打来了，我不说，仿佛摆架子，其实我又有什么架子可摆。”不由得觉得把自己放的很低的人，
才看的见万千世界的种种，眼睛眯了起来，手指灵活记录着想象以及发生过的一切。这种人知道让自
己放轻松的方式，也知道让时间安静的秘诀。把《女中学生三部曲》放在枕边，每天醒来时，太阳已
升到半空，温暖给了整张床，还有这本书，翻看这本书顿觉冷冷的时间袭击。提到青春，谁都有话说
，唯独只有陈丹燕静了下来靠感官触及孩子们的青春年华，一双漂亮的袜子，却破了几个洞。笔下几
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个女孩心思敏感，把对世界的渴求压了下来，因为自知所要也无用，还不如放在心上，奈何肮脏慌乱
尘事不饶人，几个女孩抬头望去满世界的怪诞与困惑，所以一个比一个安静。青春已过的人，才知最
好的缅怀，便是不念不想不说不恋。没人要求要把爱世界爱生活当做丰润情感的炼金石，因为一旦停
止追逐青春的脚步，就会陷在十字路口，就会站在悬崖边上，青春从不告诉你，它给你最大的惊喜便
是猝不及防。或许，青春给自己最好的礼物便是悲伤，因为人生不能停止悲伤，青春只是个开端。可
也太残酷了吧，“她把身体像仍一件旧衣服一样，漫不经心地从窗口投了下去”，这便是勇敢的宁歌
，读完她的整个故事，才发觉她的死是自由是解脱，想必她也十分欢喜，自己给世界要的自由，世界
给不了，那就自己来给，她还那么小，便已学会拯救自己，放弃生命，当然要比我们这些浑浊堕落度
日的人好很多。宁歌的老师心痛她的自杀，却又反过来说什么社会原因自身原因，老师不理解孩子们
为什么眼神冷酷，老师只知道学生的任务便是学习学习考试考试。同学嫌宁歌给学校丢脸，没有人肯
试图走进宁歌的世界。这便是陈丹燕的狠劲与克制。理解是多么简单的一件事，它好像早就失传了，
我们怎么也学不会。这是书中第一个故事--《女中学生之死》，罕有顿觉凛冽贵族气质。后面的两个
故事，女孩都在用自己的方式创造生活，品尝成长的酸甜苦辣。小说人物都是我们其中的缩影，现如
今仍穿梭在每个人青春那几年，悲伤是有的，困惑也是有的，成长也会有的，这种阴里怪气的逻辑很
难颠覆改变。老师、父母、学业、朋友、困惑、男孩.....等等，只要是出现在你身边的，有它存在的道
理，走过路过，哪怕悲伤，也要清醒，不要迷失，要骄傲地与成长联袂共舞。现在想起来，成长路上
要是出现几个可以给自己指点迷津皆大困惑的人多好，应该也会得到生活的礼貌相待吧，可是没有。
还好，这么多年，常在的纯真与原谅也正是给自己最好的礼物，把青春全放了进去，因为我一直从未
停止对抗出现的卑劣的生活，从未放弃对自己的爱与呵护。
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