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《怪物契约：妈咪别慌张》

内容概要

翻开《怪物契约》，一起分享米娜的育儿心得，了解每一个新手妈妈都会遇到的心路历程！
2012年12月7日，女儿小Y出生，米娜多了一个全新身份：妈妈。从这一天开始，米娜的人生重心开始
变化，相夫教子，煮菜做饭，弹琴看书，带着孩子满世界跑。她还忙里偷闲，用一篇篇温情脉脉的锦
绣文章，记录下育儿心得与细节，包括如何用独特的方式给女儿讲解《小红帽》，宝宝搭飞机经验，
“小孩不到40℃我都不会给她吃药”⋯⋯
《怪物契约》全书内容搭配丰富细致，有温情脉脉的锦绣文章，有直面生活的犀利问答，也有最新潮
的微博微信式文配图穿插其中，内容接地气，很好地调剂了纸质书的枯燥感，增加了趣味性和可读性
。

Page 2



《怪物契约：妈咪别慌张》

作者简介

辛唐米娜，作家、情感节目主持人，演说家，个人养成领域专家。她研究情感十年，帮助数万人找寻
真爱，走出心理误区。主持湖南都市频道金鹰955同步直播夜间谈话节目《子夜车站》，湖南卫视大型
情感节目《真情》、青春情感节目《8090》；贵州卫视大型情感节目《人生》、新闻评论节目《新闻
当事人》。已出版长篇小说《绝不堕胎》、传记小说《二三毛》、情感解析“找系列”丛书《找路》
、《找心》、《找爱》、经典悦读“娜系列”作品集等十余本畅销图书。
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精彩短评

1、脑残买了这本书。当成育儿书买的，结果书的前半部作者在自夸，后半部通过粉丝在自夸，和育
儿一点关系都没有。书的后面还写着上架建议，亲子 家教。买的最烂的一本，没有之一。
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精彩书评

1、给个两星，真是抱歉。但这本书，确实让我失望了。失望的原因，是，书的内容，根本不是介绍
的那样，或者不是我想的那样。本以为这是一本育儿书，实则根本不是。哪怕是一本自己的育儿经验
、历程的流水账也是好的。可是，都不是。第一部分，我几乎没看。算是随笔，适合追星的人。第二
部分，我翻了几页，关于怀孕的，想找些影子。可是，别人的日记，看来也是无味的。第三部分，介
绍小Y的，读着读着也无聊了。因为每个孩子都是独一无二的，看着一个妈自夸，能有什么意思呢。
我还是挺喜欢这个名字的。家里有了一个小怪物，可亲、可怕、可爱。这是一辈子的契约，我准备好
了。
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