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精彩短评

1、我发现不幸的人都有一个共同点：

1、总是把重要的情感甚至自己的幸福，自己的愿望寄托再别人身上。

2、被动，总是在等待什么。

3、无法为自己负责，尤其是无法为自己的情绪负责，并且【推卸责任】。

4、渴望被爱，委屈为何无人爱，却都不爱自己。

2、世界最动人的就是人的真情实感。
3、女性励志
4、無法離開，滿是綁縛的生活，媽媽你們怎麼活得這麼荒涼。（只讀了同名故事）
5、女儿家的命象油麻菜籽....
6、台湾三十多年的时代变迁，现代女性的坎坷成长，普通底层家庭的沧桑血泪，母女两代人的异同
命运。很动人的故事。有廖辉英和侯孝贤共同改编的同名电影，亦值得一看。
7、生活就是这样
8、“女兒是油麻菜籽的命。女兒別計較未嫁時的一切，嫁得好才是好。”看到廖輝英個人自傳式的
描寫自己童年史，看到了被婚姻傷的遍體鱗傷的母親，雖然後來日子過得好起來了，但還是擔心女兒
會走上婚姻的悲劇。感觸良多。
9、推荐一下关于女性角色、女性命运的思考

Page 4



《油麻菜籽－珍藏版》

精彩书评

1、我发现不幸的人都有共同点：1、总是把重要的情感甚至自己的幸福，自己的愿望寄托在别人身上
。2、被动，总是在等待什么。顺从并甘愿挨苦（催眠自己就是天生苦命却不去拼搏），任人宰割，
消极暗示自己“一切都是命定”，盲目的接受“命定的”贫穷让自己麻木；3、无法为自己负责，尤
其是无法为自己的情绪负责，并且【推卸责任】。自私歇斯底里的散播自己的痛苦，企图让别人来为
自己负责，强迫别人传染上自己的痛苦，好以此慰藉自己，并以此做为奴役、支配他人的手段，从而
获得满足感。4、渴求被爱，委屈自己无人爱，却都不爱自己。5、停止学习，拒绝接受新的东西，抗
拒尝试，恐惧变化，排拒改变。6、偏激的狭隘的扭曲的思维定式，认为他人都是在针对自己。7、知
识的匮乏，常识的匮乏，技能的匮乏，信息的匮乏，眼界的匮乏与局限（目光短浅，只看到眼前，受
困于情绪）8、贪婪，索取无度，好吃懒做，自怨自艾自怜自囚，即使拥有的再多也仍认定自己一无
所有，怕吃苦。9、一味地指责他人，每天处在指责他人不为己负责的痛苦当中，但却不通过反省来
改善、修正自己，以更好的姿态更平和的态度，正确且积极的面貌去争取自己的成就，总是被动等待
命运赐予幸福，却从不坚持创造。10、自私。抚平愤怒有很多办法，安抚悲伤有很多种途径，重点就
在于【你必须为你自己做些什么】，你要帮助你自己，你必须爱你自己，了解自己，忠诚于你自己
。David Foster Wallace的《this is water》有劝诫众人不要以自我为中心，放下我执的意思。但是做人最
重要的是：你不能成为你的敌人。Ta已如此辛苦，就别再为Ta添堵为难Ta了。
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