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《上半场》

内容概要

刘建宏，前央视著名足球解说员，1996年3月底到中央电视台《足球之夜》栏目工作，多次解说世界杯
、欧洲杯等重大赛事。2003年，因主持2002年《你好，世界杯》拿到了“金话筒”奖。2014年，作者
离开了工作了十八年的央视，加盟乐视体育，任首席内容官。本书是刘建宏首次出版自传，作者怀着
深刻的情感，以及积累的人生上半场的经验，将自己与《足球之夜》的故事第一次完整地与读者和球
迷分享，对其体育解说生涯做了一个整体的回顾。同时从一个媒体人的角度，讲述十八年来中国足球
乃至中国体育的点滴。
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《上半场》

作者简介

刘建宏，1968年出生于河北省石家庄获鹿县，1990年毕业于中国人民大学新闻系，入职石家庄电视台
。1996年3月底参与创办中央电视台体育经典栏目《足球之夜》， 2000年参与创办另外一档经典节目《
天下足球》。多次解说、主持世界杯、欧洲杯等足球重大赛事。2003年成为获得 金话筒奖的体育主播
第一人。2005年被评选为“中央电视台十大优秀播音员主持人”。2012年担任伦敦奥运会总主持人
。2014年解说完巴西世界杯后挥别央视，出任乐视体育首席内容官。
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《上半场》

精彩短评

1、贵在真实，文笔也还可以。 看完书后，对刘建宏增加了一些尊敬。 
2、诚意不错 但仍免不了吹嘘
3、还是该多些个人经历，少一点报纸文摘
4、还好
5、因为足球的原因看了这本前著名体育主持人的传记，文字不是很精彩，但很朴实，难得可贵的是
本人自己写的。
6、向所有在最黑暗时刻依然坚守的中国足球人致敬。
7、从另一个角度来看中国足球
8、情怀两分，文采一分，最后得分三分
9、凑合看，没什么内幕，和刘的解说一样中规中矩
10、著名体育评论员刘建宏首次出书，讲述人生上半场；白岩松、马国力、张斌、张立宪（老六）、
米卢、李章洙等倾情推荐！
11、人生中第一本作者亲笔签名的书。重点不是足球而是刘老师向读者展示了自己的人生经历，值得
分享一下。
12、准确描述
13、佩服刘建宏对足球的激情。其他，⋯⋯没有了。
14、珠海飞上海，航班上看完五分之四，从来没有这么快的看一本书。
15、在嘉里中心字里行间书店翻了几篇，回来买了kindle版，有些文章还是不错的，看得出作者对那些
奋斗岁月的怀念，可惜爆料还是太少。2016年8月看完
16、足球之夜是我这一代人最爱看的足球类节目，那个时候没有欧冠，没有英超，只有甲A，每周四
晚上边写作业边偷瞄的节目，可是后来假球黑哨让我远离中国足球，感谢他的文字又带我回顾了一遍
，有些故事是他的，有些则是我们共同
17、【在 @雨枫书馆 翻书475】原来“铿锵玫瑰”是老六提出来贴给女足的标签。对足球不感兴趣，
但是对那个时候的电视节目感兴趣，对那一批锐意创新的电视人感兴趣。可惜老的老，散的散。
18、一个普通人（并非天赋超人、家庭背景一般）在面临专业、职业生涯选择的时候，如果多加一点
理性，那么就是应该基于未来的趋势的判断。
19、这是在上海书展的现场“意外发现”的一本书，很意外人民文学出版社竟然推出了一本体育主持
人（在我看来相较于一名相对平庸的足球解说员，刘更应该是一位优秀的体育主持人和制作人）的自
传。花了一周的时间读完了这本书，总体印象和他的解说一样，中规中矩，没有太多的“猛料”爆出
，也没有许多“振聋发聩”的新观点。但是作为中国足球发展的见证者与记录者，刘建宏对中国足球
的热情与坚持让人感动；作为《足球之夜》、《天下足球》的重要创办者之一，他对中国足球电视传
媒发展所作出的贡献应让人铭记；人到中年，放弃已有的辉煌重新开始。在互联网已经全面改变中国
社会的前提下，是安静的做一个旁观者还是勇立潮头，其选择的勇气值得敬佩。刘建宏的上半场已经
足够精彩，期待更为精彩的下半场。
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《上半场》

精彩书评

1、有幸参加了刘建宏老师的新书发布会。时隔多日，终于细细看完此书，不敢说书评，只是写几句
自己的感受吧。不论是在书中，解说，还是发布会，无一不感受到刘老师对于中国足球深深的爱。发
布会现场回放了《足球之夜》的经典镜头，我年纪尚浅，未能在懂事年纪经历那一段岁月，但也不难
从众人的专注与感怀中体会当年的足球情结。现场名嘴齐聚共忆当年，老友同窗畅谈往事。除了热爱
足球这一鲜明标签，也让人有感刘老师为人之真诚热情。读罢此书，一是感动，二则是钦佩。感动于
写故乡，写亲人，写成长。儿时的艰难生活，对姥娘的怀念，与母亲的亲情，对聂老师的敬爱以及一
路求学的心路历程都让人有感刘老师少时经历与追求理想之执着。聂老师被请到了发布会现场，读书
时看着文中对她的种种描写，也总是浮现当天匆匆一望的情形。年少能遇到如此的老师指引方向，传
道授业，也实在是一幸。钦佩则是一路走来，刘老师始终坚持自己所爱。少年时对足球的热情延续到
了大学里的一场场挥洒汗水与激情的球赛，再到使足球成为自己安生立命的职业所不可或缺的一部分
，如今依旧坚持着这份职业理想，这怎能不使人动容。书里有刘老师对自己职业生涯的回顾，对同事
的记录和与中国足球的大事记，当然包括对许多足球人的描写。球迷们值得一看！除却对于足球这一
份赤诚的爱值得让人敬佩，还有感与刘老师一路的人生选择。从石家庄来到北京，再由央视到跳脱体
制，勇敢并始终坚定着自己的信念。中国足球的未来尚不得知，但中国依旧还有如此般热爱足球的人
。上半场震动人心，更期待建宏老师的“下半场”，如今刘老师在乐视体育开启了新的事业篇章，也
祝愿老师的“下半场”更加精彩！最后用刘老师的话自勉，“我们生活在一个沧桑巨变的时代，我们
就不能辜负时代的垂青，跟上时代的步伐是过去的选择，也是未来的要求。”
2、已经不记得第一次在电视屏幕上看到建宏老师是什么时候了，应该是在十几年前的某个周四晚上
的足球之夜或者是某场他解说的比赛，对建宏老师的第一印象是人长得帅气，口才很好。央视的主持
人都是青年才俊，口才好的也比比皆是，起初并没有觉得他很特别，对他印象的转变是因为深深地被
他对中国足球的感情所折服。2002年，中国队迄今为止第一次闯进世界杯决赛圈算是中国足球的最高
峰(至今)，随后在2004年本土举行的亚洲杯上，中国队一路过关斩将，闯进决赛( 没有记错的话，决赛
的现场解说就是建宏老师)，中国队在工体数万名球迷的呐喊声中最终负于日本队，收获亚军，姑且算
是中国足球的落日余晖吧，在2004年年末，中国队没能在2006年世界杯预选赛亚洲区小组赛中出线，
自此，中国队逐步走向沉沦，习惯性溃败，也正是在那段时间，建宏老师的那句留给中国队的时间不
多了开始为广大球迷所熟知，在比赛快结束的时候，建宏老师经常会对中国足球展开一番感慨，一字
一句，无不饱含对中国足球深深的爱，这也正是最打动我的地方，渐渐地开始喜欢建宏老师的解说，
我现在仍然记得他解说2006年世界杯1/8决赛西班牙和法国比赛时候的一句解说词，“江东子弟多才俊
，卷土重来未可知”，让我们相约2008年的欧洲杯，让我们相约2010年的南非世界杯，表达了对斗牛
士出局的惋惜。那些年，他主持的足球之夜也是我每周的节日。前些天，建宏老师在他的母校中国人
民大学举办《上半场》的新书发布会，我有幸到现场一睹建宏老师的风采，这场新书发布会同时也是
一场老友记，建宏老师在央视的同事们白岩松、水均益、黄健翔来了，在人民大学读书时候的同学也
来了不少。看到白岩松、水均益、黄健翔，建宏老师再聚首，畅聊当年在央视的趣事，当现场开始播
放建宏老师在足球之夜的经典镜头时，耳边响起熟悉的旋律，那一刻，相信在现场的很多球迷跟我一
样热泪盈眶；建宏老师和他的几位大学同学聊起他的大学时光，那些青葱故事惹得现场观众时不时发
出一阵阵欢笑声，建宏老师回忆起他们当年参加人大校庆杯时的故事，建宏老师在校园足球里所取得
的骄人战绩让我羡慕不已。当然，中国足球是绕不开的话题，建宏老师与另外两名资深的足球记者展
望中国足球，建宏老师说，中国足球当前的发展是政策红利，中国足球仍然没有进入良性发展的轨道
，在我看来这样的判断是精准的。一字一句，一页一页，在一周之内，我读完了这本书，不是囫囵吞
枣，而是确实对书中的内容太过着迷，恨不得一口气读完，建宏老师的文字极富感染力，在阅读的过
程中，我的情绪被书中的故事所左右，感动、气愤、温情、敬佩、最后是期待。感动。建宏老师从故
乡、亲人写起，回忆了儿时的经历，很显然，姥娘的宽容友善，妈妈的勤劳能干等优良品质对建宏老
师的性格产生了深远的影响，建宏老师踏实、肯干的秉性应该就是从那时开始形成的吧。建宏老师对
儿时的回忆让我们再一次感受到了至爱亲情的伟大，妈妈走之后，妹妹在妈妈遗物上找到的妈妈和班
主任通信的信件尤其让人感动。建宏老师讲到自己小时候把电视机抱进自己的房间看中国队的比赛，
也让我这个有类似经历的人倍感亲切。气愤。第三部分《足球之夜》，建宏老师回忆了中国足球十多
年来的一些重大事件。从职业联赛初期联赛假赌黑盛行到中国国家队在亚洲赛场上的几经沉浮，足球
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《上半场》

之夜的工作者秉持着媒体人的良心，怀揣着新闻人的梦想，为了给广大球迷呈现最真实的中国足球，
与各方势力博弈，足球之夜对得起国家电视台赋予的历史使命！给足球之夜节目组点赞的同时，中国
足球的假赌黑等丑陋现象也让人抓狂气愤。温情。“足夜”记忆，建宏老师在这部分回忆了在央视足
球之夜工作期间的一些轶事，每一个同事的形象都被刻画的入木三分，出于对足球的热爱，大家不仅
成为同事，更成为志趣相投的好朋友，这些老友肯定是建宏老师一辈子的朋友。若干年后，这些往事
一定也是老友们喝酒的“下酒菜”。敬佩。中国足球浮世绘，教练们，球员们，足球人。建宏老师从
一个专业的足球记者的角度向球迷们介绍了他眼中的中国足球人，字里行间里，我们可以看到建宏老
师在评价一个人时，从辩证的角度看，不偏激，这一点就显示出了建宏老师的职业素养，看似普通，
实则不那么容易。期待。 建宏老师离开央视，加盟乐视，建宏老师说他觉得自己还年轻，不应该停止
对梦想的追逐，想到一句歌词，“有些追逐就是义无反顾，有些征途必须全力以赴”，大概就是这样
的情怀吧。建宏老师还说，虽然离开了央视，但是还是会陪伴中国足球，而我想说，有建宏老师这样
的媒体人，中国足球不死！期待建宏老师人生的下半场更加精彩！如果你是一名球迷，你应该读读这
本书，因为书中一定有很多细节能勾起你对往昔看球的青春记忆。如果你不看球，你也应该看看这本
书，建宏老师当初离开石家庄电视台，选择北漂，到央视做一名临时工，十八年后，建宏老师已经成
为蜚声国内外的媒体人，建宏老师在书中对这段奋斗经历的回顾一定会对渴望成功的年轻人有所启发
。最应该看这本书的应该是中国足球的管理者，建宏老师十八年的央视生涯就是陪伴中国足球的十八
年，对于中国足球所存在的问题，建宏老师最有发言权，书中很多关于中国足球所存在问题的思考或
许对已经病入膏肓的中国足球而言，不是速效救心丸，而是一剂起死回生的良方。新书发布会结束后
，我拿着新书排队找建宏老师签名，我对他说了句，中国足球需要您这样的媒体人，这就是我最想对
建宏老师说的话。
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