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书籍目录

关于本书
写给旅行者的名言警句
旅行——过去和现在
如何准备你的首先
请准备好你的证件⋯⋯和你的钱
护照
签证
学生证
保险
医疗规定
旅行支票好吗？
信用卡怎么样？
我应该带和些现金吗？
如何决定带什么东西
你的衣服
哪些衣服适合哪个月？
对照检查一览表
你的行李
你应该选择什么？
如何保护你的行李免于被偷
如何标志你的行李
如何享受乘飞机旅行和搭便国旅行
飞机票价：便宜，比较便宜，最便宜
如何辨别飞机发出的不同声音
如何坐得舒服
如何在飞机上做运动
如何避免时差反应
什么是时差反应？
加入“喷所机阶层”会使你有时差反应
时差反就引起的错误
克服时差反应三步程序
搭便车旅行
对一位有经验的搭便车旅行者的一次采访
轮船、火车、长途车和小汽车
如何照顾你自己和他人
⋯⋯
如何计划一个在英国的假期
⋯⋯
如何理解度假指南
⋯⋯
结语
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