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前言

Page 2



《种子的信仰》

内容概要

《种子的信仰》是梭罗自然研究的巅峰之作，包含《种子的传播》和《野果》两个部分。书中，他延
续自己特有的优雅文风，在多年实地考察的基础之上，记录了近200种植物的种子通过风、水、昆虫等
媒介进行传播并生根成长的过程，诠释了渺小的种子“造就一片森林”的秘密。本书是梭罗著作《种
子的传播》和《野果》的全新版本，深度展示了作者的自然主义观点，同时也为我们展开了植物世界
的秘密。
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《种子的信仰》

作者简介

亨利·戴维·梭罗（Henry David Thoreau，1817-1862），美国最具世界知名度的作家、自然主义者。
他的著作都以亲身体验为根据，记录了他对自然和人生的见解。他的代表作有《种子的信仰》《瓦尔
登湖》《康科德和梅里麦克河上的一周》《缅因森林》等。
1.用清新的笔法写尽种子的温存、漂泊和热烈的信仰，同时又不失《瓦尔登湖》式自由散漫的文风。
2.梭罗始终观察和描写植物如何在野外撒种、如何在自然环境的变化中成长，能吸引读者、学生和其
他自然爱好者的兴趣。
3.书稿第一部分主要是按照种子的种类-鸟兽的传播-森林的变迁进行编排；第二部分则是以野果种类
为纲，其中再以时间排序的方式编排。这样读者在阅读时，既能获取植物的知识，同时又能按照作者
的思路，理解其关于种子传播、自然生长、自然与人的关系的观点。
4.本书由梭罗900多页手稿精选浓缩而成，囊括了近200种常见的植物。
远方，来了一位诗人。他传递了神祗的声音，这声音里包裹着绚丽多姿的植物之美。
——德国哲学家、诗人荷尔德林
这里有极致之美，每一天都是美的创造，都是自我的重生。
——美国思想家、文学家爱默生
《种子的信仰》无疑给读者以心灵的治疗：有机会再次听到梭罗的精确、美妙的声音。跟随他漫游其
心爱的树林，并和他一同相信“土地是粮食，也是神学院”这一不言而喻的真理。
——美国《出版商周刊》
它无疑会让梭罗的仰慕者们更有理由认为，这个充满张力而且完全令人着迷的文本，足以让学者们重
新评估他们已评价过的所有重要作家。
——美国《图书馆杂志》
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《种子的信仰》

章节摘录

§蓟花8月21日前后，空中便可以看见蓟花的冠毛了，这种漫天飞扬的情景一直要持续到冬天。当然，
冠毛最多的时候，要数8月和9月。最早开花的是田蓟，而最早得知田蓟开花信息的当属黄雀。因为喜
食田蓟，黄雀被称作蓟鸟。只要蓟花的花冠一干，黄雀便会将其扯个粉碎，冠毛便开始四处飞散——
当然了，也有一些是好事之人吹散的。在古罗马，人们心中的蓟鸟与其他国家不同，普林尼将其视做
全国最小的鸟。这种鸟对蓟花种子的传播起着至关重要的作用，如果没有它们，蓟花种子就会一直留
在花托上，或者直接落到地上，或者经过雨水浸泡后腐烂变质。有了这种小鸟，多数种子就会飞到空
中，而被鸟吃掉的其实仅占一小部分。孩子们喜欢摘蓟花冠玩，这对其种子的传播也起到了一定的作
用。在谈到英伦黄雀时，穆迪说，蓟花的种子给夏天带来了无限生机。他还说，秋蓟还未散尽，千里
光又开了，之后便是蒲公英，接着还有其他的花，一整年都不会断。相对于马利筋的冠毛，蓟花冠毛
飘落得更早，颜色也要白一点，表面也略显粗糙。我第一次见到它们在空中飞舞的情景时，觉得很有
趣，非常兴奋，但同时不禁感叹起岁月的流逝。这样的情景，每年都会见到，但是那第一次的感觉却
定格在我记忆之中。蓟的冠毛在水面上漂浮是再平常不过的事了，在瓦尔登和良港湾的湖面上，我经
常可以见到这种情景。去年一个雨后的下午，我划着船来到瓦尔登湖的湖中心，当时已经5点了，我
发现在距离水面1英尺的位置，悬浮着许多蓟的冠毛，有带种子的，也有不带种子的。当时，一丝风
也没有，但是那些蓟茸浮在那里，既不上升，也不下降，仿佛湖面具有某种磁力，又好像水面上存在
着某种驱动冠毛的暗流。仔细观察，我发现这些冠毛应该来自附近山谷及山坡处的蓟花。湖面上虽然
没有风，但是那里应该形成了一个气流的缺口，所以空气在那里几乎是停滞的。蓟的冠毛就像一位精
明的气球驾驶员，为了将种子传播出去，它可以飞到大西洋的对岸，哪怕是降落在荒郊野外，也一样
很快安身立命。气象标志早在公元前350年，西奥弗雷特斯就懂得用蓟的冠毛作气象标志了。他说：“
如果海面上出现散落的蓟茸，就意味着狂风降至。”菲利普在他的《蔬菜的历史》中说：“一旦出现
蓟茸无风自乱、树叶不停摇摆的情形，牧羊人就会将羊群驱赶到避风的地方，并且大声祈求上帝保佑
人们能平安度过这场即将到来的风暴。”肆无忌惮的传播去年8月，在莫纳德诺克山上，我发现了一
缕蓟的冠毛，它就在山顶上飘着，里面的种子已经落尽。我花了近一个星期的时间四处寻找，想弄清
楚这缕冠毛的来源，但是，在林带以上的山坡上，我一直没有找到蓟花。这就意味着，这缕冠毛很可
能来自山脚下或毗邻的山谷。由此，我明白了，生长于新英格兰地区的某些山地植物的种子完全有可
能从一个山头翻越到另一个山头。至于这些种子的最大传播距离，我就无从知晓了。但是我知道我们
国家的两种蓟花都来自欧洲，或许它们的种子就是横越大西洋来到这里的。目前，这些种子还在继续
向北部诸州和加拿大传播，有的甚至已经进入了加拿大。而现在，蓟花在这里已经变成了一种公害：
蓟花到处都是，甚至骑马走几昼夜的路程，仍能看见身旁绵延不绝的蓟花。在蓟花的侵袭下，田野已
经荒芜。维吉尔在诗中也这样说道：“蓟花让人无法不闻之色变。 ”        蓟花已经遍布各个角落，但
是它们并没有停止扩散的脚步。它们在空中飞扬的情形，已经成为一道美丽的风景。它们不仅有着高
超的飞行技巧，而且还拥有极强的繁衍能力。一位作家曾经计算过，蓟花的一颗种子繁衍5年后，长
出的蓟花数量将是7962兆。对此，他这样描述道：这些蓟花不仅足够覆盖整个地球表面，就算用来覆
盖太阳系的任何一个星球，也绰绰有余。蓟花就是如此霸道，连一平方英尺的土地都不给其他植物留
下。在蓟花肆无忌惮的攻势下，地球上的其他任何一种作物都有可能走向死亡。蓟花不仅靠种子传播
，它的根也可以向四周蔓延。这可真是繁衍能力数一数二的植物啊！
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《种子的信仰》

媒体关注与评论

远方，来了一位诗人。他传递了神祗的声音，这声音里包裹着绚丽多姿的植物之美。——德国哲学家
、诗人荷尔德林这里有极致之美，每一天都是美的创造，都是自我的重生。——美国思想家、文学家
爱默生《种子的信仰》无疑给读者以心灵的治疗：有机会再次听到梭罗的精确、美妙的声音。跟随他
漫游其心爱的树林，并和他一同相信“土地是粮食，也是神学院”这一不言而喻的真理。——美国《
出版商周刊》它无疑会让梭罗的仰慕者们更有理由认为，这个充满张力而且完全令人着迷的文本，足
以让学者们重新评估他们已评价过的所有重要作家。                                                               ——美国《图书馆
杂志》

Page 7



《种子的信仰》

编辑推荐

《自然美文系列:种子的信仰》编辑推荐：夜市/1 先前与她同行的男人到底是个什么样的人？算了，就
算想不起来也无妨。再过不久，夜市将完全成为一个遥远的秋夜迷梦。直到它再度造访。风之古道/81
有时，从随着季节变换而吹来的风中，我可以闻到古道的气味。这时，我脑中片段的记忆会随之苏醒
，令我忆起那段和拉着水牛车的永久流浪者共度的夏日时光，以及在夜里，从古道上离去的昔日友人
。
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《种子的信仰》

精彩短评

1、一直喜欢植物，这本书比我看过的其它科普书有趣。就是有一点不好，我以一个中国人的视角看
到的大自然和梭罗的完全不同，总是会有一种我们生活的不是同一个地球的感觉。
2、世 界 上 的 万 事 万 物 之 所 以 贸留 存就 是 因 为有 不 同 的 种 子 存 在 ,知 识 性 的 书.
3、博物人~~~
4、这书很不错，纸质很好。文字很优美。就是图片不够多。有点小小遗憾。。喜欢植物的同学估计
会喜欢。
5、植物学家 必须是个文学家，植物的名字，是诗。也必须是个哲学家，植物的沉默，写满真理。
6、喜欢梭罗感性又富于哲理的文字
7、还好之前买过新星出版社的《野果》，这本中的内容比起原文缺少太多。好是在有配图，对于了
解植物有一定帮助。
8、希望看了能记住啊 不然平时大家问我这是什么那是什么我还是啥都说不出来太尴尬了><
9、印刷精美，文字优美。梭罗不仅是探险家，还是一位不折不扣的植物学家。
10、印刷装订都很好，虽然是科普知识但写得生动有趣，推荐购买。
11、19世纪写就的图书。赋予植物以生命~~
12、目前还没收到她的反馈，但是我看了试读部分，觉得害死一本比较好的科普书籍的~
13、很不错的书，有点散文的感觉，一点都没有科技文类的赶脚...
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