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内容概要

把自己放在第一位，这是一个普遍的现实。说好的一面，它能让你自己受益，也许同时能让某个人或
更多人受益；说不好的一面，它只能让你自己受益，但不会干扰其他人。即使不好，它其实也对别人
有益，因为它让地球上减少了一个潜在的负担，而多了一个幸福的人。
在本书中，作者以非正统的思想和令人惊异的方式，帮助人们处理日常生活中待人接物的方法。作者
不迷信传统，也不简单说教
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