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书籍目录

第一章为你的过失买单——勇担责任的能力 责任是前进的动力 勇于承担自己的责任 责任让他成长 责
任伴随他的成熟 责任传递责任 责任战胜恐惧 第二章不让生命之舟搁浅——平衡生活的能力 平衡生活
，精彩人生 生活从自强自立开始 锻炼自己的协调能力 多建立一个“兴趣空间站” 第三章挑战梦想，
打造现实——乐于实践的能力 一张人生之旅永远的坐票 一美元购买一辆豪华轿车 实践是梦想的桥梁 
实践是梦想的桥梁 戈迪阿斯之结 第四章让你的人生别样精彩——人际交往的能力 人脉铸就了他的辉
煌 坦诚赢得人脉 与小布什的交往 赞美的力量 为别人留面子 学会让步 做个交际高手 善于沟通的推销
员 第五章行动才是最真实的语言——立即行动的能力 行动是改变你一生的关键 一步一步为梦想导航 
行动的现实意义 行动才能让梦想成为现实 闻鸡起舞 猎人的拖延 查尔斯的积极行动 先下手为强 第六章
锤炼你的办事风格——全神贯注的能力 专注成就他的电影梦 史达温斯基的音符 勒韦氏检验法 你的世
界是正确的 锤炼认真的做事风格 专心致志做好一件事 拉尔维的成功 第七章挫折是大自然的计划——
百折不回的能力 坚忍不拔，终会成功 挫折成就了松下的今天 李时珍的顽强精神 与命运抗争 永不放弃
的精神 坚持不懈的成功 挫折是大自然的计划 第八章雕琢你的魅力，让你独领风骚——自我推销的能
力 不愉快的消费经历 看起来像个领袖 学会推销的技巧 主动推销获得机会 约翰尼的推销 赢得工作的秘
诀 第九章在快乐中前行——轻松解压的能力 快乐的理解 随性中释放压力 懂得平衡，让心灵归于平静 
抛开名利不攀比 压力转变为动力 从紧张的情绪中走出来 第十章这样你才能如鱼得水——巧妙办事的
能力 张仪的妙招 什么场合说什么话 顺水推舟取得胜利 李鸿章的退让之法 把握办事的分寸 求人办事要
不怕屈辱 第十一章千里之堤，溃于蚁穴——关注细节的能力 ⋯⋯ 第十二章让你走进亿万富翁的殿堂
——勤俭理财的能力 第十三章他山之石亦可攻玉——借助外力的能力 第十四章协作才能共赢——良
好合作的能力 第十五章做一个智能高手——敢于创新的能力 第十六章让你的时光增值——管理时间
的能力 第十七章用优质的语言塑造自我——完美说话的能力 第十八章有限的生命，无限的潜能——
挖掘潜能的能力 第十九章开发知识宝藏的利器——不断学习的能力 第二十章像大人物一样思考——
勤于思考的能力 第二十一章物竞天择，适者生存——适应环境的能力 第二十二章与成功牵手——拥
有良好习惯的能力 第二十三章在惊涛骇浪中丰富自己的人生——勇于冒险的能力
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章节摘录

版权页：   有一次他患了鼻炎，父母送他到医院去治疗，在进行电疗的时候，由于医疗设备意外漏电
而烧伤了他的脸，由于害羞，他忍住痛苦，一直没有告诉别人，至今脸上还有一块小伤疤。 他说，小
的时候最害怕的事情就是自己完成不了作业，因此，经常被老师罚站，每次都只好低声认错，可是第
二天又故技重演。 值得庆幸的是，李阳多次向父母提出退学，父母没有同意，所以没有退成，勉强熬
到了高中毕业，居然还考上了兰州大学力学系一一看来他并不蠢。可是就是在大学里，李阳还是浑浑
噩噩的，没有改变自己的形象。按照学校规定，旷课70节就要被勒令退学，可是他很快就超过了100节
，他因此差点被兰州大学请出校门。 大家都想不到今天的英语教师当年曾经是连“60分万岁”都办不
到、常常都要补考才能过关的人。 大学二年级的时候，他必须参加全国英语四级考试，这次他被逼上
了梁山，不得不打起精神，每天早上都去学习英语。为了集中精力，他干脆跑到兰州大学校园里的烈
士亭放开喉咙大声背诵起来。这一声大喊不要紧，喊出了李阳的灵感来了：这样不仅不容易思想开小
差，效果还不错！ 他就这样“吼”了几个星期，居然还“吼”出了信心！胆子大了，他开始去学校的
英语角，说出来的英语还居然像模像样的。知道他底细的同学都感到惊奇，急忙向他“请教”绝招！
李阳此时已经隐隐约约地感到这可能是一种奇妙的办法，虽然说不出什么，但是他决心这样“吼”下
去。 从此以后，只要有时间，李阳就像疯子那样在烈士亭等地方专注地大喊大叫，不管是刮风还是下
雨，不管是晴天还是沙尘天。有时候，为了增加自己的胆量，他居然穿着46号的特大美国劳工鞋、肥
大的裤子、戴着耳环，在全国重点大学的兰州大学里声嘶力竭地喊叫。 不管别人怎么看他，他就是我
行我素。他就这样复述了10本左右英文原著，在四级考试中得了个第二。最令他恐惧的英语给他带来
了成功的喜悦，他的疯狂故事就这样走出兰州大学，走出甘肃，走向全国。 李阳有一句“格言”："I
enjoy losing face！"（我喜欢丢脸！），李阳的经历就是一个专心致志做好一件事的经历。
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编辑推荐

《青少年经典故事:能力是这样炼成的》由新疆生产建设兵团出版社出版。
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