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《王阳明为臣智慧》

前言

很多人都以为做官靠的是一个人的聪明，其实不然，做官有着很大的学问，仅仅头脑聪明是不够的。
比如众所周知的清朝官员和珅，从皇帝身边的一个小侍卫竟然一步步做到了文华殿大学士，而和珅所
倚重的并非只是乾隆的信任。和珅懂得如何为帝王分忧，如何与朝中大臣相处，并且他有着渊博的知
识，这些都是他能够平步青云，并很快就爬到了清朝权力顶峰的原因。同样，晚清的曾国藩虽然看上
去一副老实相，但实际上他有着很深的心机，不然也不会一直做到了直隶总督，并被封为毅勇侯，死
后还被谥为文正公，足见朝廷对他的重视。在古代官场上，像和珅、曾国藩这样的例子比比皆是，他
们运用自己的聪明才智，在步入官场后，便开始一边做着官，一边学着如何做官，完全符合王阳明的
“知行合一”思想。他们在这种“行”与“知”的并行之下，掌握了做官的学问，从而完成了自己人
生的政治理想与抱负。在科举制度之下，并不是所有的人在金榜题名、步入官场之后都能够学会如何
做官，因为一个人做官的水平可以和聪明成正比，但是与个人的学识和他的内心是否善良没有直接的
关系。这也就是说，做好官与做贪官只有性质上的不同，没有为官之道的差异。众所周知，在明朝有
一位与宋朝的包拯齐名的清官海瑞，与包拯相比，海瑞同样有着耿直的性格和宁折不弯的品行，但由
于做事不够圆滑，所以几经罢官，甚至准备好了一口棺材以死上书。在历史上他虽然深得百姓的爱戴
，但官位一直不怎么高，最高只做到了南京右都御史。由此可见，一个懂得如何做官之人与一个不懂
如何做官之人之间有着很大的差距。而提起做官的学问，当首推明朝的王阳明，如果海瑞能够研究一
下王阳明的做官之道，相信他一定会深有感触的。王阳明的为官之道，可以说有着很多值得学习的地
方，在他步入仕途之初，尽管受到了太监刘瑾的迫害被贬到了贵州龙场，但这并不影响他为官上的成
功。当初从龙场的一个无品的小驿丞，被提升为了庐陵的一个小小知县，仅仅不到一年的时间，王阳
明不但将一个县治理得井然有序，而且被提升到了南京刑部四川司主事，他还没有去上任，新的提升
任命就又到了，王阳明被任命为吏部的验封司主事，很快他就被提升为了吏部文选司的员外郎。再后
来，王阳明又做上了南赣巡抚，并拥有着“便宜行事”的大权。从一个小小的不入品的驿丞到朝廷的
封疆大吏、钦差，再到后来的入阁，这位历经了明孝宗朱祐樘、武宗朱厚照、世宗朱厚熜的三朝老臣
，不仅没有被历代皇帝所遗忘，反而随着新帝的登基而越发受宠。而做到这一点，也足见王阳明对为
官之道所参透的程度，就像他每次向朝廷提出辞官的举动后，朝廷不但没有同意，反而会为他升官。
这种种离奇的现象，让王阳明不仅在当世成为一位奇人，而且在后世同样成为很多政治伟人竞相学习
的榜样。本书从心理学的角度出发，结合王阳明在仕途上的种种遭遇，深刻剖析了王阳明一生为官的
经历。从中，我们不仅看到了王阳明的为官之道，而且也看到了他的弟子与同僚们因与他接触而发生
的仕途上的转变。
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《王阳明为臣智慧》

内容概要

在同类心理学书籍中，有关于王阳明的书籍都受到了广大读者的喜爱，在各大书店畅销榜中都能找到
此类书籍。王阳明不仅是一个历史人物，同时也是一位著名的心理学家，具有一定的代表性，从而这
一选题，即符合读者对历史的兴趣，又能够满足读者对心理学的兴趣。
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书籍目录

第一章
中庸之道：历代官员必懂的金科玉律
1. 才倾于国，众必非之
2.“初涉江湖”，最好沿着别人的脚印走
3. 不论青春几许，一概“耳顺”
4. 锋芒太过，会将晋升之道一一堵死
5. 太极之道，为官者的必修课
6. 过于低调，反而会让自己在沉默中被忽略
第二章
知行合一：经世致用的从政宝典
1. 官，是可以边学边当的
2. 追随圣人的足迹，学而优则仕
3.“知行合一”，打倒官场空谈派
4. 当官是一门“学问”，需要用实践来润色
5. 担当，是为官者不可或缺的“良知”
6. 为官之道，唯求其是
7. 亲民：《大学》里的为官之道
8. 求圣之道，为官之理
第三章
难得糊涂：藏巧弄拙是官场最深奥的制胜法宝
1. 上下不得罪，做一个安安稳稳的“庸才”
2. 用“糊涂”向对手示弱——大家都是明白人
3. 妙用迂回战术，该糊涂时不聪明
4. 难得糊涂——进退有度、收放自如的高深学问
5. 大智若愚：难得糊涂中的养晦之术
6. 以退为进，不做对方的敌人
第四章
能屈能伸：刚柔并济才能左右逢源
1. 柔不致败，用低调屏障保护自己
2. 能屈从处下者方能成大器
3. 方圆有道，才能左右逢源
4. 知进知退——事事顺利的有力法宝
5. 低调做人、高调做事，均衡利弊，找到安全区域
6. 对上要屈、对下要伸——张弛有度彰显为官之道
第五章
韬光养晦：不利流年下做一个政治不倒翁
1. 出头椽子总先烂，不争强者是赢家
2. 势力纠纷暗流涌动，有理也要让三分
3. 懂得隐忍的人，更善于创造机会
4. 人之患在好为人师
5. 进退有度，才能游刃有余
6. 心学研究是拨开乱世迷雾的一把钥匙
第六章
宠辱不惊：心如止水方能立于不败之地
1. 铁打的朝堂流水的“臣”
2. 宦海沉浮犹如昼夜交替，要用平常心看待得与失
3. 飞升之日，贫贱之交不可弃

Page 5



《王阳明为臣智慧》

4. 风水轮流转，明年到谁家？
5. 知行合一，生不喜死无忧
6. 官与不官，全在心内与心外
第七章
居安思危：防微杜渐才能在危机来临时应对自如
1. 立德在先，立功在后：永远要给自己留条后路
2. 身居高位者应牢记“高处不胜寒”的道理
3. 防微杜渐才能在危机来临时应对自如
4. 不事事参与——另类居安思危的为官哲学
5. 存不忘亡，安不忘危——为官处世的强硬道理
6. 人无远虑，必有近忧，要有备无患才能防患于未然
7. 言辞不可露骨，以防让他人抓住“把柄”
第八章
内方外圆：不知不觉当中编织出强大的人脉网络
1. 内有原则，才能赢得他人的尊重
2. 真诚为人，方圆涉世
3. 多才多艺才是“方圆处世”的不二法门
4. 诉苦是方圆处世的一剂良药
5. 刚柔相济，方显方圆之道
6. 玩转人情世故，办事不力于仕途无碍
第九章
功成身退：急流勇退才是避祸良方
1. 不与争功是急流勇退的一种方式
2. 功成身退是符合自然规律的避祸良方
3. 宁静而致远——真正能避祸的心理战术
4. 水至清则无鱼——自损清名是最隐晦的避祸之道
5. 急流之中从容应对，才是避祸良方
6. 功成弗居、全身而退乃是为官大智慧
7. 功不倨傲、名不恃名——遵循大道的避祸之方
第十章
借力打力：驱策他人、因势利导的太极艺术
1. 借力打力，巧妙运用身边的资源获得威望
2. 话不说破、事不做绝才能因势利导
3. 助他人之力，实现双赢
4. 官场成功理念：一半靠自己，一半靠贵人
5. 不动声色地驱策他人为自己做事
6. 他山之石，可以攻玉——隐晦的官场太极之术
附录一 王阳明年谱
附录二 王阳明名言
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章节摘录

版权页：   1.才倾于国，众必非之 一个人的才能过于出众了，必然会受到那些心胸狭窄之人的忌妒，
尤其是那些官场上的人，本来就有很多怀有不同政见的敌人，如果才能过于出众，就等于是把自己完
全置于大庭广众之下。如此一来，人们在看到你好的一面的同时，也必然会发现你自身所存在的哪怕
是一点点的瑕疵。因为世上本来就没有十分完美的人，过于出众反而会在不知不觉间给自己带来很多
的非议，甚至是根本无法预料到的麻烦。 这种情况，王阳明在还没有步入仕途时，就曾遭遇过。那是
在他22岁参加完科举考试后，内阁首辅李东阳见他未曾上榜，便安慰他不要气馁，来年必中状元，何
不在此先作一首状元赋？没想到一句话激起了王阳明的斗志，他一挥而就，其运笔之势及才思之敏捷
，顿时震惊了很多人。不料，当时王阳明愤而为之的一件小事却最终为自己埋下了祸根——忌妒之人
私下议论，这个人他朝一旦及第，必定会目中无人。结果因为小人从中作梗，王阳明这一等，就等了
六年才考中进士。由此可见，才华出众有时会给自己带来祸患。在这六年里，王阳明也从一直被他视
为偶像的诸葛亮身上学到了很多，尤其是在与诸葛亮处于同一时期的徐庶身上，王阳明更是看到了自
己的影子。 当年刘备委身于刘表门下时，徐庶是刘备手下，曹军来犯时刘表不肯出兵，而曹军人多，
在双方实力相距甚大的情况之下，徐庶用计放火烧寨，在佯退中令刘备将曹仁引至刘军事先埋伏的地
方，结果一举令曹仁损失惨重。徐庶也在出山之后所打响的第一例以少胜多的战斗中名声大振，本想
着继续跟随刘备一展宏图，却不料曹操手下的谋士用计将徐庶母亲诱至许昌，并仿其笔迹给徐庶写了
一封信，称母亲身体不适，召徐庶速往许昌。徐庶是个孝子，听闻此消息后心中大乱，等辞别刘备赶
到母亲身边后才发现，原来一切都是曹操所为。因为徐庶帮着刘备以微弱的兵力打败了曹仁的大军，
曹操在惊讶与忌妒之余便使出了这一奸计。 王阳明知道，徐庶的才华虽然不及诸葛亮，但也是三国时
期数一数二的奇人异士，只因为其才华过于出众，便被曹操诱至了许昌，终其一生再也没有施展过自
己的才华。从徐庶的身上，王阳明看到了此时的自己，所以当他在考中进士之后便一直低调行事，再
也不锋芒毕露。但很多时候，对于那些才华出众的人来说，并不是你想低调便能低调得了的，即使自
己的才华可以隐而不发，但和你接触过的人也可以在彼此的思想交流中很轻易地发现你身上那挡也挡
不住的光芒。
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编辑推荐

《王阳明为臣智慧》编辑推荐：王阳明不仅是一个历史人物，同时也是一位著名的心理学家，具有一
定的代表性，从而这一选题，即符合读者对历史的兴趣，又能够满足读者对心理学的兴趣。
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精彩短评

1、知行合一
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