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《自由疯长》

内容概要

凭着“让孩子在折腾中成长”“让生命长成本来应有的样子”等信条，主持人瑶淼对七岁的女儿自幼
实行“野生散养”。生活、教育皆顺其自然——不娇奢，不粉饰，不被世俗和既有道理捆绑。这对母
女不走寻常路，在每个岔路口都做出顺从内心的选择：旅行不做攻略，随性而至;面对复杂风险，保持
欢喜;远离奢华城市，偏居乡隅;抛开精致物质，亲近山野;放弃精英标准，转向小众教育。尽管做出这
些选择必然引来诸多压力，一家人却有着独特的生活与内心之道，轻松自然地面对和化解。
本书传递的观念是：生命成长本是自然美好的事，排除万难，就是为了在一个不让人乐观的环境里，
恢复生命的活力。
瑶淼，爱电影，爱哲学，爱思考，爱狗狗，不爱小孩⋯⋯直到女儿出生。七年来，和女儿一起成长。
诚实面对自心，拒绝人生“流水线”，不被世俗和既有道理捆绑。排除万难，为女儿守护自由的天空
。生命的光辉面前，一切都甘愿退让。
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《自由疯长》

作者简介

瑶淼（原名关瑶淼），1978年12月27日出生于北京，毕业于北京广播学院，中国内地女演员、主持人
。
童星出身的瑶淼8岁的时候瑶淼主演电影《魔力》，电视剧《盐丁儿》当时也很受观众喜爱；高中毕
业后瑶淼考上了广播学院播音系，此后，瑶淼先后在旅游卫视、中央电视台12套做过主播，后来到了
电影频道。
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《自由疯长》

书籍目录

我不知道怎么做妈妈
并没有那么喜欢小孩子⋯⋯
中场休息：我先去当妈妈了
凡事靠自己，孕妇也要保持独立
为了爱，那些不得不忍的事
养孩子比养狗省心多了
和月嫂相处比和领导相处还难
终于与生活正面交锋
我看上去像一个妈妈吗?
我不想做稳重贤淑的“标准妈妈”
变回那个孙悟空式的小女孩
宝贝，你不是这个世界的中心
要不自己争取，要不只能饿着
“工作可以让妈妈更快乐!”
她的眼睛就像是我的眼睛
我和橙子都是第一次出国
日本女人太不容易了
尊重和欣赏不同的花朵
当妈是一种修行
幼儿园，我选择了“非主流”
橙子在幼儿园说的第一句话：我要尿尿!
每个妈妈都面临数不清的难题
惊喜来自“不经意”
时刻与孩子捆绑在一起真的好吗?
偶然相遇的，往往是最美的
梦想比计划大得多
不到十行的“攻略”让人心里发毛
折磨自己，才感到自己存在
差点儿被当成“失足少女”
不被“抓紧”的时间才是真真切切的生命
别担心，把孩子“丢”进大自然
给她一个具象的故乡
孩子适应世界的潜力，超乎想象
投入地游戏，才可以对抗枯燥人生
富士山“玩儿命”之旅
像沙砾一样，坚硬耐磨
不把孩子当孩子，他们就会像大人
不能把这一切告诉孩子爸爸!
穿越漫漫长路，穿越自己的心
被时间狠狠教训了一回
抛弃所谓的精致和矜持吧!
村庄里的学校
谁能躲过人生的“流水线”呢?
最难舍弃的，是虚荣的捆绑
在自由里，达成真正的自我
“引导孩子找到自己的路”
朴素而用心，温柔而坚定
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《自由疯长》

为什么不敢去改变世界呢?
“老师一直在吃我们的剩饭”
自己内心的感受，自己认为的美
拒绝精致的内容和没有温度的材质
孩子的单纯和清明，就是生命的“原力”
无拘无束的生活，并没有让她“野性难驯”
一个人的巴黎
“恐袭”也不能阻止一颗想飞的心
原始生存技能大爆发
果然遭遇了小偷
法国大叔对我说：I love you!
愿做一只知返的飞鸟
我想要“应无尽无”的生活
“应有尽有”就是幸福吗?
“请毫不在意地活下去吧!”
内在越丰富，外在越简单
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《自由疯长》

精彩短评

1、有先行妈妈，身体力行，让我非常有信心，
2、让我想了解了解华德福～
3、喜欢这种理念 加油
4、瑶淼算是我的远方同事，之所以是同事，因为我们签在同一家公司，说是远方，因为我们并没有
在一起上过班。看了她的育儿故事，以及带孩子出国游玩的经历，还是觉得很亲切。每一个妈妈都是
超人，不管你看上去多么柔弱，当妈妈之后的女性是心灵的一次蜕变。很羡慕她可以带着女儿全球去
悠荡，感受自然的、人文的一切风情，跟孩子一起领略不同于日常生活的一面。我的宝宝还不到一岁
，以后的日子里也想像瑶淼这样陪她一起去看世界，当然，还得多赚钱才行。我也愿意不给孩子压力
，不在乎她的成绩，只要她自由疯长。
5、还可以
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