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《白癜风治疗与护理》

前言

白癜风是以皮肤出现局限性白斑，然后逐渐扩大蔓延为主要临床表现的毁容性皮肤病。此病虽不痛不
痒，但侵蚀着患者的肌肤和心灵，严重损坏人的容貌，挫伤人的精神，影响其正常生活、婚姻、工作
和社交，是皮肤科的常见病、疑难病之一。现代医学认为，白癜风是一种身心疾病，其发病、发展和
转归均与心理和社会因素有关。因此，应对白癜风进行医学心理学调查、心理治疗，其中心理方面的
护理尤为重要。本书收集了近年来有关白癜风的主要研究、治疗及护理资料。全书以白癜风的治疗和
护理，特别是心理护理为主线，结合作者数十年的研究成果和临床诊疗、护理经验，从医学心理学入
手，深入分析了患者心理现象及实质、身心疾病的形成及分类、医患关系和医患沟通、心理因素与白
癜风相关性，并对白癜风患者的身心状态进行了调查统计，证实白癜风患者存在不同程度的心理障碍
，而心理障碍又反过来加重白癜风，甚至导致白癜风暴发性发展，受心理影响加重的白癜风又可导致
患者进一步的心理崩溃，形成恶性循环，所以说白癜风是一种身心疾病。鉴于此，作者结合中医辨证
施治、辨证施护的理论，认为必须把对患者的健康教育作为白癜风防治工作的重要手段之一，并详细
阐述了白癜风患者的心理护理、日常护理、门诊护理、光化学疗法护理和自体表皮移植护理，并按照
儿童、青少年、中年和老年分类论述了易产生的心理问题，给出了具体的治疗和护理方案。本书力图
以较为精炼的语言，深入浅出的论述，突出其实用性和可操作性。希望本书能够适合临床皮肤科及从
事白癜风诊治研究的专家学者，也希望能成为白癜风患者日常诊治、护理的向导，以增强战胜病魔的
信心。由于本书涉及的内容比较广泛和复杂，在专业内容、文字表达等诸多方面，都会存在疏忽和遗
漏，请读者朋友提出宝贵意见。
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内容概要

《白癜风治疗与护理》系统、全面地阐述了白癜风的病因病机、临床表现与实验室检查、治疗、预防
、护理，并介绍了中西医对白癜风的研究和“黑白同治”的白癜风治疗新技术，重点在于医学心理学
与白癜风、白癜风的护理，既有现代护理的最新研究成果，又较全面地反映了传统中医辨证施治、辨
证施护的新技术和新方法，突出了科学性、前瞻性和实用性，具有较高的学术价值和实用价值。
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作者简介

成爱华，研究员，毕业于北京中医药大学，中国著名白癜风专家，华海白癜风医院院校长。人大代表
，国家有突出贡献专家。她是全国恪守医德十佳院长、全国优秀中医院院长、全国科技先进工作者、
全国杰出创业女性、中国优秀科技创业家、中华名医突出贡献金奖获得者。她是世界上第一个创立“
黑白同治”为核心的白癜风“三治”理论的专家，她是三治理论“九大”技术的发明人。她研创的“
黑白同治”治疗白癜风新技术，疗效达国内领导先水平，该技术是建国以来唯一由政府部门主导，面
向全国推广的白癜风新技术项目。治愈的患者达数十万人，遍布世界上100多个国家。她专新研究白癜
风20年，出版了《白癜风新论》、《白癜风治疗学》、《白癜风研究》、《疑难病治疗进展》、《现
代皮肤病学》、《实用诊断学—皮肤病分册》、《中药研究与应用》等多部学术专著。在药学、中药
学、皮肤病学等国内核心医药学期刊发表了150余篇专业学术论文。
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书籍目录

第1章 中西医对白癜风的研究 第一节 白癜风概述 第二节 中医对白癜风的研究 第三节 西医对白癜风的
研究 第2章 白癜风的临床表现及实验室检查 第一节 白癜风的临床表现 第二节 白癜风的诊断 第三节 白
癜风的实验室检查 第3章 中西医对白癜风的治疗 第一节 白癜风的治疗原则 第二节 中医药治疗白癜风 
第三节 西医对白癜风的治疗 第4章 “黑白同治”治疗白癜风新技术 第一节 传统中医药治疗研究 第二
节 “黑白同病黑白同治”新理论 第三节 “黑白同治”治疗白癜风体系 目录第5章 医学心理学与白癜
风 第一节 医学心理学的研究范围和相关学科 第二节 医学心理学与医学模式的转变 第三节 医学心理学
的研究方法 第四节 心理现象及实质 第五节 心理发展和心理健康 第六节 心理应激 第七节 身心疾病 第
八节 心理评估与心理治疗 第九节 医患关系与医患沟通 第十节 心理因素与白癜风 第十一节 白癜风患
者身心状态调查 第十二节 心理因素与白癜风的相关性研究 第6章 白癜风护理 第一节 中医护理溯源 第
二节 中医护理的特点 第三节 中医护理的应用 第四节 白癜风患者的健康教育 第五节 白癜风的日常护
理 第六节 白癜风患者的门诊护理 第七节 光化学疗法白癜风患者的护理 第八节 自体表皮移植白癜风患
者的护理 第九节 白癜风患者的心理护理 第十节 儿童白癜风患者的护理 第十一节 青少年白癜风患者的
护理 第十二节 中年白癜风患者的护理 第十三节 老年白癜风患者的护理 第十四节 维吾尔医对白癜风的
护理 第7章 白癜风的预防与调理 第一节 影响白癜风疗效的因素 第二节 白癜风的预防 第三节 白癜风的
饮食与营养 第四节 白癜风患者的日常调理 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   占良军等分析了789例临床白癜风中医辨证资料，其中进展期309例，以风湿郁热证
为主，占22.01％，肝郁气滞证比例也显著高于稳定期。故临床上的进展期白癜风患者可以首先考虑风
血相搏证、风湿外侵证、湿热风燥证和肝郁气滞证。 （2）稳定期白癜风的中医辨证：稳定期白癜风
白斑颜色乳白或瓷白，边界清楚，边缘色深，面积较大，病程较长，可伴有毛发变白，或伴有色素岛
，妇女月经不调，舌紫黯，有瘀斑瘀点等，与久病必虚，久病必瘀，肝肾亏虚不能藏血生髓以荣发，
血瘀易致妇女月经不调等相符。刘佳等把肝肾不足作为稳定期主要的辨证依据，把肝肾不足及瘀血阻
络证作为此期证型。马绍尧教授认为白癜风肝肾不足证，相当于稳定期，属肝肾不足，血不养肤，治
宜补益肝肾，养血活血祛风，方用二仙汤合四物汤加减。综上看出虚和瘀符合稳定期的特点，可以作
为稳定期的辨证依据。临床上的稳定期白癜风患者可以首先考虑肝肾不足证、气血亏虚证和瘀血阻络
证。 3.根据白癜风分型的中医辨证 临床观察得知大量泛发型白癜风患者有病程较长，白斑颜色瓷白，
毛发变白，腰膝酸软，唇舌爪甲淡白等特点，与肝肾不足相符。节段型患者发病前通常有外伤或者局
部疼痛麻木的病史，与瘀血阻络相符。
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编辑推荐

《白癜风治疗与护理》内容深入浅出，通俗易懂，既适合患者及其家属阅读，又可供护理人员使用，
也是医学院校师生和广大医学爱好者颇有价值的参考用书。
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精彩短评

1、此书内容较易懂，不错。还没看完
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