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内容概要

遠離3大致命疾病，你一定要知道：．腦血管疾病、心臟病、糖尿病，都是血脂異常惹的禍？．紅麴
能幫助消化、促進血液循環，還能降低膽固醇、高血壓！．規律運動可維持理想體重、增加心肺耐力
、幫助血糖控制！．能調降膽固醇的植物固醇可從玉米油、葵花籽油等植物油攝取！　　腦心血管疾
病的致死率與癌症不相上下。全球排名前200大的處方藥中，有四分之一是心血管疾病用藥。而動脈血
管通常在堵塞80%之前，幾乎不會出現症狀，以致人們常不知隱形殺手已上身，而發生「猝死」的遺
憾！　　關心家人如何吃出心血管健康，你一定要知道心血管領域菁英團隊的關鍵報告！
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