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内容概要

工匠精神，一个看似颇有沧桑感的词，深深地震撼了互联网时代的浮躁人类。什么是工匠精神？众说
纷纭。那种直击心灵的力量，是大国工匠们令人叫绝的高超技艺，是无论做什么都一辈子爱岗敬业的
虔诚态度，是用智慧与勤劳书写历史的万丈豪迈，是在这个浮躁的世界中独立不改的坚定信仰。
如果你希望改变现状、打造一个与众不同的自己，成为被需要、被尊重、众望所归的成功者，就从当
下的事情做起，踏实努力，一步一个脚印，从而让生活多一点精进，少一点敷衍。
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作者简介

陈浩，著名管理咨询师，《赢家大讲堂》首席讲师，北京时代光华培训师，山西晋道盛世文化合伙人
。多年来，他认真思索，不懈研究，总结和出版了一些列有利于企业管理的作品，帮助众多企业打造
和实现了梦想。代表作品有《别找借口找方法》《执行力》《绩效考核与薪酬激励精细化设计必备全
书》。
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书籍目录

第一章　工匠精神，把诚意刻入岁月的厚重信仰
从“大国工匠”说开去
平凡的岗位，卓越的成就
针对互联网时代的“精神补钙”
误区：将工匠精神视为落后生产力的代名词
练习：把工作当成一种使命
第二章　工作即修行，为自己的劳动成果骄傲
赚钱是手段，升值才是目的
爱上工作，生活更有乐趣
告别“上班奴”心态
每一份工作都存在闪光点
误区：否定自己工作的意义
练习：你的工作习惯对生活有哪些影响
第三章　因专注而专业，超越浮躁的碎片化人生
在准备阶段发散，在执行阶段专注
生命的价值在于聚焦
别让你的职业人生变成碎片
误区：不够专注是因为没时间
练习：摒除杂念，坚持要事第一原则
第四章　品质即生命，把每个当下做到极致
品质时代的钟声，为业界良心敲响
“差不多”就是“差得远”
不折不扣，比别人多认真一点
优秀的人对“败笔”零容忍
误区：精益求精是不划算的做法
练习：尊重每一道工序，抓好每一个细节
第五章　一步一印，铸就个人品牌的不二法门
不肯下“笨功夫”就没有“硬功夫”
戒骄戒躁，丢掉“花架子”
大师的绝技与一万小时定律
你不成功，可能是因为“心太急”
误区：埋头苦干=作风踏实
练习：争取第一次把事情做对
第六章　从菜鸟到专家，不断精进是工匠的灵魂
从尊重不完美的自己开始
自我增值才能获得回报
盯紧前沿知识，突破个人瓶颈
误区：以为有一技之长就不需再学习
练习：你从工作中学到了什么
第七章　创意至上，让世界再前进一小步
为人类打开新大门的“工匠”
工匠的乐趣：发现新问题，找准新方法
创意的决策+刻板的执行
误区：工匠精神只是被动地机械重复
练习：寻找生活中的微创新点
第八章　匠心长存，荣誉就是坚持不懈的努力
投机家随波逐金，“工匠”遵循本心
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最值得拥有的“稀缺品”
薪火相传的精诚意志
误区：把“匠气”当成“匠心”
练习：立足本职工作，锤炼工匠精神
后　记
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精彩短评

1、像是纪录片《大国工匠》的读后感，每个篇章都有事例，读起来不枯燥，事例也都蛮有趣，从目
录的架构中也能看出作者的逻辑，并不是随便一堆文字。常常评价一个作品匠气太重缺乏灵动，但是
无论在信息传递缓慢的古代还是互联网发达的现代，工匠有许多美好的品质值得传承，一砖一瓦事工
匠，航天导弹也是工匠，我们熟知的“一万小时定律”，大多数人会犹豫从哪个领域开始第一个小时
，但工匠是一个务实的工种，聚焦、专注、用心，先从自己当前做，努力到一定阶段，总会有你渴望
的目标出现，人生也不会迷惘。
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