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内容概要

肝脏是人体内最大的内脏器官，具有强大的排毒功能，一旦出现问题，会引起相当多的不良反应，也
给人体带来很多痛苦。本书则从中医、西医、营养等多方面帮助肝脏患者调理身体，以食疗辅助物理
治疗，让患者在治疗同时，摆脱“后顾之忧”。而且书中每道膳食都附有专家点评和二维码视频，让
读者更加清晰地了解菜例及功效，更好地于食疗中。
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