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美國耶魯大學醫研所畢業，UCLA大學進修，耶魯大學神經生理學博士研究。
歷任榮總、台大醫師、加州大學神經科學研究員、中國醫藥研究會學術委員。
聯合報、長春月刊、拾穗雜誌專欄作家、學術論文散見於國內外媒體。
著有《心田甘露》、《貼心》、《生活就像馬拉松》、《回歸自然心靈》、《忘了總比記得好》、《
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