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《笼中男孩》

内容概要

十五岁的凯文不睡觉的时候就待在桌子底下，四周用椅子围起来。他在桌子下吃饭、写作业、看电视
，几乎是住在了这个自制的笼子里。
九岁时，他妈妈放弃抚养他，他一直待在各种福利机构。他害怕大马路、门铰链、笔记本上的螺旋线
圈，因为怕水而不敢洗澡，因为怕没衣服穿就不换衣服，三年没出过房子半步。
他还有好几年没说过话，甚至是发声，连哭的时候也没有动静，没人记得他最后一次开口是在什么时
候。
当桃丽·海顿老师终于成功撬开这个笼中男孩的嘴，他却说：“如果我不开口说话，他们就永远不会
放我出去。如果永远都出不去，那我就⋯⋯永远都不能杀了继父。”
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《笼中男孩》

精彩短评

1、“你如果真的在意我的话，你本可以叫我布莱恩。”
2、一点爱就能成就一个孩子的一生。。。
3、下午看了《笼中男孩》这本书，合上书，感觉很压抑！作者是一位儿童心理学家。笼中男孩--凯文
，桃丽初次接触这位男孩，是在他的十五岁，除了睡觉，整个人一直躲在桌子下面，四周用椅子围起
来，不与任何人说话，不洗澡，恐惧很多东西。很多人都认为他的智商有问题，其实他只是在保护自
己！
4、觉得比之前看的那本有趣，结局算是光明治愈了，虽然那个虐杀小女孩却只被判四年徒刑的继父
让人觉得这果然是纪实文学⋯⋯
5、第一次读是初三刚毕业，当时就看的泪流满面，后来把这本书借给了朋友，一年后拿回来又一次
被这个故事深深吸引，特别感人的故事，特别让我敬佩的桃丽。
6、太乱
7、他也只是个孩子。
8、这本作者情绪没控制好，弄得我那几天心情也很糟。一旦你想起这是纪实文学就更糟糕了，你多
么希望这只是一本幻想小说，或者是政客们的人权报告，你便能假装不让自己的心被鞭笞。
9、凯文和布莱尔   嗯 ⋯ 我一直都记得！
10、因为男孩想要从笼中出来了
11、 唯有真爱才能安抚失控的灵魂。
12、每个人都有阴暗的一面，只不过我们选择不去看⋯每个阴暗的内心都包裹着更加黑暗的过去跟记
忆，内心黑暗的角落不过是为了防止那段黑暗的历史吞噬内心而存在⋯
13、我宁愿这本书是童话
14、桃丽 海顿的故事让人学习坦诚。
15、很感动！还好 是个好结局
16、最沉重的一部。桃莉难以自已的感情也让我情难自禁。我们其实是冷漠的。
17、任何的治愈，都是痛苦的，艰难的，缓慢的。然后幸运的是，我们可以看到。
18、语音直白，作者是心理专家，读来有点启发。不过作者好高尚，让人自惭形秽，又不免想会不会
有些拔高？也许是以己度人吧
19、不知因为年纪偏大还是性别问题，这个Case没有两个女孩的那么游刃有余。儿童心理师也是人，
不耐烦和极限都显得很自然（特别面对这种被多方判为不可救药的男孩）。还是那句话，孩子失常大
部分原因可以归根到家庭问题，稳定且保证一定规模数量的心理干预体系势在必行。桃丽·海顿是个
好老师，但不保证哪天她不会被累垮啊。
20、在学校图书馆随手拿了借的一本书。
我本来还以为查丽蒂会和凯文在一起呢。结尾的那句“再见，布莱恩。”很不错，那是对凯文彻底的
改变的真挚认同。但我怀疑凯文并不会放过他的继父⋯⋯不过那也是后话了。
21、哭瞎啊啊
22、故事没那么糟糕，还可以读下去，但阅读兴致实在不高
23、唉，要怎么去诉说才好呢。这世上总有这么些人渣，他们就生活在上帝的眼皮子底下，对周遭的
凌虐羞辱践踏，这样的人，这样的人这么可以生活在这世上！再见，布莱恩，我只能这样去说了。
24、“有时你会突然发现，原来认为喜欢你的人其实并不喜欢你，桌椅和其他东西在黑暗中也会发生
变化，就像人一样。”
每个心碎的孩子都需要桃丽海顿
25、爱和呵护，应该是对自闭儿童的良药吧。
26、你们以为你们很会应对，很理解我们，可我们能够清楚地感觉到，我们是被屏蔽的0.4，被忽略掉
了。世上又有几个桃丽·海顿。我要让你们知道，不管有没有你们，我都活得好好的。
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《笼中男孩》

精彩书评

1、从最开始看简介的时候，我在想笼中男孩为什么会恨他的继父呢，虐待？自己也是从事特殊教育
的，所以抱着借鉴的心态，看了这本书。期间一直觉得这个男孩子会不会有臆想症，很多事儿都是自
己想象出来的，因为所有收留他的机构对他的记录寥寥无几，看到他对桃丽的态度，想到自己，如果
是我，我可能就中途放弃了。其实很多时候，我们都是自己把自己困住了，困在了我们逃不出的一些
困境。
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《笼中男孩》

章节试读

1、《笼中男孩》的笔记-第11页

        我不想接这个病例。我已经有很多孩子要照顾，不想再落入这个需要倾注时间和精力却看不到效
果的无底洞。当我一边听电话，一边在记事簿上乱画的时候，我甚至有了一个更为可耻的借口：我们
这是私立诊所，通常不接受福利儿童。为了摆脱这个病例，我所能做的事就是认真严肃地谈及资金问
题。尽管加森。盖耶尔之家显然会为凯文。里克特最初的治疗支付相关费用，但是，如果我不想接这
个病例，事情就简单多了。。。。。。

这个想法很诱人。拒绝比准备接受诱人得多。但是，最终我没有这么做。我可以在心里这样想，但我
绝对不会那么做。就这样，那个没有希望可言的孩子归我管了。其他地方没能让他健康成长，在我这
旧书堆、廉价玩具、吵闹的麻雀声，还有久未换洗的裤子散发出的臭味中，我们要努力发现新的机会
。

2、《笼中男孩》的笔记-第64页

        我们之间的沉默很脆弱，这种沉默经常发生在争吵之后，是巨大愤怒的余波。不过对我而言，那
不是争吵也不是愤怒。

3、《笼中男孩》的笔记-第248页

        这个孩子有害怕的权利

4、《笼中男孩》的笔记-第24页

        你不问他怎么会知道呢
-------------------------------.
我告诉她关于凯文的一些事。我从没想过自己会跟她说这些事，但我确实说了。我告诉她，这些年这
个男孩是怎样在治疗室度过的，他有多久没说过话，我们怎样待在桌子底下试着去朗读。说着说着，
我再次感受到凯文心里的恐惧，我试图向查丽蒂描述和凯文在一起的这种感受。

查丽蒂身子向前倾，用手托着下巴，专注地听我说。然后她问我，“为什么你要和他一起呢？”

“因为那就是我的工作。”

“听起来他很奇怪。”

“他确实有些奇怪，但是还好，我不介意。”

“我会见到他吗？你可以带我见见他吗？”

“可能某天会让你们见面。”

“他会跟我说话的。我就跟他说：“孩子，你不用怕我，我也只是个小孩。”然后他就会跟我说话啦
。”

“问题是我们都不知道他究竟能不能说话，可能我们是在逼他做一件他根本不可能做到的事。”
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《笼中男孩》

“你怎么会不知道呢？”

我有点生气，回答道：“我就是不知道。”

她靠在长椅背上，脸上闪过一抹轻蔑。“你可真傻，这是我听过的最愚蠢的事情了。”

“什么？为什么这么说？”

“你不问他怎么会知道？问问他“孩子，你会说话吗”，不就知道了嘛。”她殷勤地笑着，“你不问
他怎么能知道呢？”

5、《笼中男孩》的笔记-第89页

        时间一天天过去，我目睹凯文心中的仇恨渐渐暴露。我意识到这件事的发生与我有关。每一次在
小白屋的六十分钟里，我依然和开始时一样，同凯文保持着最不寻常的关系。他同我交谈，几乎将我
视为他的一部分，当他向我诉说那些事情时，更像是在自言自语。对凯文而言，我只是他自身的一种
见证，似乎并不是一个有名有姓的人。

6、《笼中男孩》的笔记-第32页

        话说完，我的脑袋嗡的一声，突然意识到他可能并不知道这个。可能他的生活早已被收容所控制
在了一个没有圣诞颂歌的世界。

7、《笼中男孩》的笔记-第110页

        治疗师之一杰夫要加入治疗，得到这个消息，凯文的感受很糟糕。
-------------------------------凯文沉默了。他还在地毯上躺着，眼睛不知聚焦在何处。
“桃丽，我能问你点别的吗？”
“当然可以。”
“你喜欢我吗？”
“我当然喜欢你啦，凯文。”
“我只是想知道。有时候我闭上双眼，看不到任何东西，也看不到自己身在何方。我假装，假装自己
是个人。一个真实的人。我只是纳闷你怎么会喜欢上我呢。”
“凯文，我喜欢你。你本来就是一个真实存在的人。”
“不，我不是。我的意思是说，一个真正活着的人。有些人是真实的，而我不是。在这儿我不是。”
-------------------------------
凯文对于他自己的存在的感受，非常的清晰。

8、《笼中男孩》的笔记-第28页

        关于缄默

---------------------杰夫顿了顿说：“他在害怕什么？你觉得他是真的对说话感到恐惧吗，还是害怕听
到自己的声音？”杰夫停下来看着我，又补充道：“还是害怕自己会说出来的内容？”

我回答：“我不知道。”

“还是说这些他可能都不害怕？有没有可能他其实不想说话，他发现恐惧是一种很好的掩饰。如果人
们认定你对一件事感到恐惧，就不会频繁地让你去做，也不再会因此而指责你，或者让你承担责任。
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《笼中男孩》

”

“我不知道。他和我其他的选择性缄默症患者不同。我拿他一点办法也没有，我不知道他在想什么。
”

杰夫轻松随意地冲我一笑，说：“我们什么时候知道过呢？”

9、《笼中男孩》的笔记-第129页

        关于构造的世界

-------------------------

不过对查丽蒂而言，所有的一切都是真实的。她在现实中无法拥有的东西会在心里构造出来。万事万
物都以她所期待的方式而存在，任何一个胆敢提出异议的人，她都会将其击倒在地。

10、《笼中男孩》的笔记-第55页

        他说：“它们以人们看待事物的方式看着这个世界。有时你会忽然发现，原本以为喜欢你的人其
实并不喜欢你。桌椅和其他东西在黑暗中也会发生这种变化，就像人一样。躺在床上我会想，也许这
才是真正的椅子，它白天的样子只是假象，让我误认为它很好，而实际上晚上的它很难看。我知道白
天也有一个丑陋的它隐藏在其中。当我晚上单独跟它在一起的时候，它就这样变丑了。”

11、《笼中男孩》的笔记-第162页

        关于理论：

杰夫和作者有着不同的看法。
“杰夫，你就了解吗？其实没有人能真正了解。全都是猜测。杰夫，那些理论是为我们服务的，是为
了让我们的心情很好，是为了让我们不会因为不了解而觉得自己愚蠢，也是为了减少我们因未知事物
而产生的不安全感。而且很有可能只是因为想到那些理论人们会觉得很有趣。而它们都是纯理论的，
每一个都是，说我们真正理解那些理论完全是思想天真的表现。更糟糕的是，这种想法会让我们忽略
做某件事情的真正目的所在。玩拼图玩具不是为了欣赏完成后的作品，而是为了把小图块拼在一起的
过程。”

12、《笼中男孩》的笔记-第156页

        第一次失败之后，凯文不打算再恢复正常
----------------------“坦诚地讲，”他说，“我讨厌你。”他的声音很轻却很真实。“你进入了这个房
间，没有人有权利进入的。你窥探着一切，也没有人有这个权利。你让我充满希望地以为自己可以和
其他人一样。你让我认为我应该和其他人一样。但我们都知道，我不一样，我也做不到一样。”

“再说你是谁呀，你以为自己什么都摘掉？你又不是我。你只是坐在那儿，假装自己知道。在我这儿
发生的事情从未在你身上发生过。你所做的不过是运用书上读到的那点相关内容。而我的生活就是那
样。你以为你是谁，居然还相信自己能帮我？”

我很伤心。他出其不意地用本该属于我的辩词狠狠地回击了我。他这样说真的伤害到了我。我感觉自
己下一秒就要泪流满面了。经过极度煎熬的几分钟，我竭尽全力地将泪水咽回到肚子里。
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《笼中男孩》

凯文观察着我。他的眼神相当犀利，我知道他说的“讨厌”如同这眼神一样真实。

“你听着，”我说，“也许我的帮助不大，而且我来这里的确是有酬劳的，也许正因为这一点，我在
情感上认为自己必须要为你付出。凯文，在你的生活里，所有有机会有可能来到这里的人，就是我。
你要是不想让我来，我可以走。如果这就是你想要的，那也就是我想要的。”
。。。。。。
（治疗师一步步地把东西都收起来，或者扔掉，做出要走的表示。）
我穿上外套，关上箱子。“凯文，我不知道你想让我怎样。我不能为了你改变什么。我无法像外科医
生那样进入你的脑袋，把里面腐烂的部分取出来，把你跟发生在你身上的坏事脱离，我做不到。这些
我做不了，也没有人做得了。没有一个心理学家、精神病医生、巫医或者圣人能做到。一切都由你来
决定。我力所能及的事情就是陪着你。我可以来这里陪你。但是路终归要你自己一步一步走。”
。。。。。
凯文说话了。

13、《笼中男孩》的笔记-第43页

        他看到我没有任何行动，变得有些激动不安。他现在能说话了，这让他试图支配我，因为他很确
定我明白他要什么。我看到他脸上挂着一滴滴汗水。

14、《笼中男孩》的笔记-第12页

        每次对话开始，我会向孩子预先说明这次对话的主要内容。这样，我们彼此都能对接下来要一起
完成的事心中有数。另外，这种对话本身是非正式的，更轻松随意。我个人认为我的方法极具可行性
。

15、《笼中男孩》的笔记-第73页

        我觉得最神奇的变化是恐惧似乎渐渐离他远去，如同爬行动物蜕皮一样。

16、《笼中男孩》的笔记-第34页

        训练发声

---------------
“很好。用点力再做一次。看你的肌肉多放松，这正是我们要做的。让你的横膈膜继续向下，吸入更
多的气体。再试一次。”我必须用点小伎俩把他的注意力从声音上引开，接着又示范了一下如何充分
利用横膈膜。

这次我听见了他的声音，而凯文太关注吸气，根本没有注意到声音。我马上让他比较我们喉咙处的肌
肉，进一步引开他的注意力。“一样吗？当然，很好，我们再来。”

我继续吸气，再低声发出“哈——”，每一次都比前一次声音大一点，但还是跟耳语一样轻柔。我希
望这种音量上渐增的变化最好觉察不到。

凯文跟着我模仿这种渐增的音量。他聚精会神的时候紧皱眉头，而且身体不再前后晃动。实际上，我
们都全神贯注于当下的练习，努力让两个人的呼吸变得相似。我相信我们投入其中的时候早已忘记了
做这个练习的初衷。

“好的，再用力。感受一下你的肚子，你就知道你的横膈膜没有在用力向下。像我这样，哈——”这
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《笼中男孩》

是绝对的耳语。

“哈——”轮到凯文了，他做到了。他哈到一半就停了，脸颊涨得红红的，眼睛瞪得圆圆的。我还用
手摸着他的喉咙，但他忽然躲开我的手，回到了桌子底下。

。。。
------------------
尽管后面接着的是凯文痛苦的反应，但是这次成功的体验，让他开始说话。

17、《笼中男孩》的笔记-第15页

        长时间沉默后，突然开始讲话的确让我有点提心吊胆。但最好的方法就是硬着头皮往前冲。

我告诉凯文我曾经治疗过其他孩子，他们和他一样一开始也不说话。我跟他说了很多，包括那些孩子
再次开口说话之前的感受，心里的那种恐惧，还有确信自己根本不可能开口。但最后他们都成功了。
我还跟凯文说，那些孩子之后的生活也没有因此受到任何不良影响，没什么可怕的。

我用轻柔的嗓音慢慢地讲述，听起来充满信心。尽管是和这样一个高大的十五岁男孩挤在桌子底下，
我还是尽可能做出一副很轻松的样子，让他感觉到我对成功治愈这种病的坚定信念。

我翻开书，假装很感兴趣地看着一幅幅插图，还像个汽车推销员一样喋喋不休。过了一会儿，我把书
放在地摊上，对凯文说：“接下来该你读给我听了，好，我们现在开始吧。”
尽管看到书的后面，再回头看这个部分，会觉得治疗师其实充满了不自信，孩子远比我们想象的要聪
明许多。但是，除此以外，别无他法。

18、《笼中男孩》的笔记-第112页

        世界
-------------------------以前我和凯文之间都极不正常。不是我把他拽进我的世界里，就是他吸引我进入
他的世界。是他决定自己要和我开口说话，也是他选择何时来分享他的私密世界。凯文更多的是将我
视为他的一部分，坚信我不会去做任何他不愿做的事。但这种关系现在打破了。我“背叛”了他。我
带来了杰夫。现在凯文要被迫面对真实的我们，面对治疗师，面对外人。我和凯文在小白屋内搭建起
的世界土崩瓦解了。
--------------------------
渐渐地，凯文还是逐步地加入到对话中，和杰夫建立了联系。

19、《笼中男孩》的笔记-第31页

        对奇迹的期待开始折磨她了。
对奇迹的期待，确实很容易折磨人。

20、《笼中男孩》的笔记-第50页

        日复一日，我们渐渐从桌子下面爬了出来，其实这个改变用了很长时间。我每天只是往外挪一小
步，凯文一心一意地专注于谈话，也就慢慢跟着我朝外移动了。
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