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《沙游治療研究與案例》

内容概要

本書是作者梁信惠把她在這十六年中於美國與台灣從事沙遊治療與研究工作的精華呈現出來。
本書分成五部分：第一與第四部分分別是作者在美國與在台灣的沙遊治療研究，第二與第五部分則是
在美國與在台灣所做的個案沙遊歷程深入的報導。美國的個案是一位經過嚴重性創傷的十一歲女孩走
出創傷，而台灣的個案則是一位中年婦女走出嚴重憂鬱陰影而獲得重生的經驗。中間的第三部分是象
徵的研究：它是成為沙遊治療師的必備條件之一。
本書第一至第三部分（除了第三部分第一章外）由朱惠英翻譯而第四部分是由黃宗堅翻譯（作者以英
文撰寫）。他們優美的手筆與超人的英文翻譯天分，把作者著作的精髓完美的展現出來。他們與作者
的文筆深入簡出，易懂且吸引人。
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作者简介

梁信惠（Dr. Grace Hong）臨床心理師，1993年美國明尼蘇達專業心理學院臨床博士班畢業，曾任職於
明尼蘇達州亨尼奔郡法院臨床心裡師三十年並曾任教於明尼蘇達專業心理學院臨床博士班。1999年自
美返台後即致力於沙遊治療在台灣的推廣。
梁信惠是目前在台灣唯一擁有美國及國際沙遊學會治療師暨教師執照的老師。於2002年成立台灣沙遊
協會（現已改名為台灣沙遊治療學會）後即當任理事長。她也是勵馨社會福利基金會蒲公英諮商及輔
導中心駐會專業顧問。
她的夢想是將來有一天沙遊治療在台灣、就像在日本一樣，會成為心理治療的主流。
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