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《森活湯旅》

内容概要

台灣15泉鄉泡湯&森林步道散策
台灣大多數溫泉皆位於天然山林中，溫泉業者就利用這種天然環境元素，結合日本湯治場及德
國Kurhaus概念，以當地健康蔬食為食療，規劃多樣化的水療設備，並利用所處的自然山林步道，發展
兼具養生、休閒等台灣特色的溫泉勝地，而這樣的溫泉療癒旅行，我們稱之為「森活湯旅」。
本書第一部分介紹台灣15處溫泉鄉內的優質溫泉飯店或歷史名湯，以及每個溫泉區內或鄰近的森林步
道，讓您可以在泡湯前後，放鬆身心；暢快吸收大自然所釋放的芬多精。
第二部分則介紹溫泉區外擁有絕佳地理位置和優美環境的「番外湯」溫泉會館，提供泡湯族尋幽訪勝
的另一個選擇！
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