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《有益花木图鉴》

内容概要

《有益花木图鉴》收录了与人们生活密切相关的常见花木品种200个。这些植物，有的是能散发出香味
的芳香树木，有的是能吸收有毒气体、净化空气的景观绿化品种，有的是民间广泛采用的日常草药，
也有我们经常大快朵颐的佳果、野菜⋯⋯只要善于发现，善加利用，我们身旁的很多植物都是天然好
用的优质保健品！

Page 2



《有益花木图鉴》

作者简介

周厚高，花卉学教授，农学博士，广东省“千百十优秀人才工程”省级培养对象，广东省农业科技先
进工作者，两届中国植物学会理事。先后主持完成国家自然科学基金两项，省市项目10多项，发表论
文近70篇、专著编著10多部，取得科研成果5项，获得省市级科技进步奖多项。
王凤兰，广东仲恺农业工程学院助理研究员，广西大学硕士，主要研究花卉的栽培技术、抗热育种与
组织培养等。先后主持或参加省部级、校级科研项目10多项，发表论文40余篇，参编著作6部。
    刘兵，主治医师，广东医学院临床医学系学士，广东省社会科学院经济管理专业硕士。连续17年在
综合医院从事临床医学工作；主持和参与省、厅、校级科研项目5项，获科研成果一项；发表专业论
文近30篇，参与编写专业著作两部。
    张施君，广东仲恺农业工程学院花卉学副研究员，中山大学硕士，从事花卉栽培方面的教学和科研
工作，发表学术论文10多篇，参与了5部有关花卉观赏及种养的书籍编著。
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《有益花木图鉴》

书籍目录

第一章　食用植物莲 12桃金娘 13假蒌 14观赏南瓜 15蛇瓜 16冬葵 17向日葵 18紫背菜 19菊芋 20木菠萝 21
香椿 22洋蒲桃 23柚子 24朝鲜蓟 24夜香藤 25葡萄 26火棘 27枸杞子 28马齿苋 29芹菜 30薜荔 31桑 32神秘
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43番木瓜 44玫瑰茄 45菊花脑 46蛇莓 47鸡蛋果 48茴香 49睡莲 50杨桃 51落葵 52人心果 53蛋黄果 54山楂
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荚兰 89假鹰爪 89胡椒 90金莲花 91第三章　药用植物芦荟 94天门冬 95垂柳 96麦门冬 97玉竹 98吉祥草 99
侧柏 100圆柏 101金毛狗 102车前 103活血丹 104细叶榕 105 大叶榕 106竹节蓼 107白花油麻藤 108杜仲 109
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竹 211海桐花 212蜈蚣草 213笔画索引 214拉丁学名索引 219参考文献 223
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《有益花木图鉴》

编辑推荐

　　日常生活中，大多数人只知道花草可观赏的一面，而不了解它们也有可食、保健的一面。　　近
年来，随着人们越来近年来，随有人们越来越注重天然、保健，从自然中获取各不相同的有用物质，
改善人类在"衣、食、住、行"中存在的问题，优化人类的生存与生活空间，已成为现代人日趋流行的
追求。在这种社会潮流的推动下，花卉食品、植物香料、中草药以及能改善人居环境的植物被日益推
崇。《有益花木图鉴》本着通俗、实用和推介的宗旨，这本专业的图鉴书对收录品种的形态一一作了
详细描述，着重介绍它们在烹调食用、提取香料、药用保健及人居环境改善方面的用途，同时配插了
大量高清晰彩色图片，以帮助读者准确全面、形象、感性地认识每一种有益花木。
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《有益花木图鉴》

精彩短评

1、植物世界，缤纷多彩
2、非常实用的一本书。刚装修好房子，环保植物一章指导我选择了室内盆栽植物，非常受用。
3、纸质很好，是油纸，配有插图，很好。平时没事翻翻，可以增长见识。家里可以养些花草，有益
身心。看着这本书就觉得很值得。推荐爱花人士购买。
4、给妈妈买，很喜欢，内容很丰富，也很贴近生活
5、环保部分的确很实用。
6、很好，知识很丰富
7、有益的花木不少，但这里说的“有益”各人的理解不同吧？
8、非常喜欢——这本书非常好看，非常满意j
9、从图片感受到身边的植物千姿百态，自然界的奇妙。
10、不错的南方植物常见图谱。最近喜欢看这类做睡前读物。只是把植物分有益有害这种做法不太好
11、与有害相比，有益改善环境更好
12、图片相当清晰，很不错的，老人爱看
13、如果可以，家中有个大园子，种上这些有益花木，呵呵，正！！！
14、画的图很好
15、为了让我们的生活更美才买了这本书，内容也是不错的
16、.     传统意识中，植物对人类都是有益的，其实不然，植物中也有对人有害甚至说是危险的，当然
也有特别有益的，我比较看重书中提到对环境有好处的部分，关系到室内对有害气体、电器辐射的吸
收，有益气体的释放，有助于杀灭空气中的病菌病毒等等。
.      如菊花和大花蕙兰对苯及甲醛的吸收特别强，在一些新装修的居室里，特别放置可以起到快速消
除有害气体的危害，这方面比较厉害的当属石榴，它能吸收对人有害的多种气体，甚至可以吸收铅（
千万别小看铅污染，在我们生活无处不在）；非洲紫罗兰散发的香气，可以对结核杆菌、肺炎球菌以
及葡萄球菌都有很好的抑制作用，起到净化空气的作用。这些植物还具备一定的观赏性。
.     想要创造宜居环境，植物必不可少，如果有意识选择对人有好处的植物在院落或阳台种植，可以让
环境质量提升不少，尤其是在城市里，给自己的家弄个环保自然的小宇宙不失为一个好举措。
17、无异味，装订、纸质和印刷都没得说，尤其是彩图非常清晰。一家人都爱看，长知识了。
18、这套丛书真心不错 图文并茂 介绍的很详细具体
19、图片非常清晰，纸的质量很好，是那种亮皮儿的，滑滑的，里面还有细节描写，讲解，好多都是
常见但是却不知其功能的，比如向日葵哈哈，树很实用~~最近在养花，这下可以好好补课、学习一下
啦~~哈哈，╮(╯▽╰)╭
20、在家里亲近自然
21、给5星，如果名字在通俗一点就更好
22、数的质量真的很不错，就是图片上有些植物跟实物有区别，大都还未长成树。有些以前从没见过
的光看书时很难辨认。不过大部分还是很喜欢的。
23、图片精美，漂亮。
24、与有害植物相得益彰
25、书的印刷质量很好，花的图片很清晰。
26、国内算好的书了至于和国外的比嘛作者还不够负责
27、编校质量一般，随手一翻就看到错
28、一套买了好多本，书本质量好，是老少皆宜的百科书
29、已经买了好几本，基本当工具书用。
30、这书儿子指定要买的，他喜欢
31、好植物 养心养世界
32、比较清晰明了，和认识植物。图片和文字解说不错！
33、最喜欢的部分是环保这块的，其他部分是科普的成分多些，稍有点远，会运用则更好，但环保植
物这部分绝对值回票价。
34、前几天买了有害植物，现在这本有益植物和那本一起看，又有趣
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《有益花木图鉴》

35、买了这书就老想看看办公室里摆的植物是不是书上提到的，我公司的办公室是封闭型的，到夏天
空调一看，就自我循环了，选什么植物很重要，让办公室后勤的也看看这书，不错挺下。
36、还是应该去植物园，光看图容易过目则忘。
37、走进大自然，多多认识植物！
38、认识了许多生物
39、彩图很清晰，跟预想的结果一样。很不错。
40、我很喜欢**当网买书了，快递第二天就到了(*^__^*) 嘻嘻
41、沿着街上走的时候，看到路旁花带里的植物，自己竟然认得。心情蓦地就很好很好
42、是一本不错的书，从这本书中，可以认识到很多有益的花草树木，这些树木随时可以再身边看见
43、改善环境可以从挑选植物入手
44、作为工具书来用
45、拿到手后第一感觉挺好，印刷精美！不注意买了二本，朋友看到特喜欢，于是送了他一本！
46、图片质量非常高，母亲大人非常喜欢。哦，还有老婆大人，呵呵。
47、书的内容很丰富，是按植物学的要求来写的。。可以当做参考书目，经常翻翻。
48、书很不错，印刷精美，图案清晰。读了可以知道以后居家布置该买什么绿色植物啦。
49、书里介绍了不少日常有用的植物，能吸收空气中不好的物质，从而能改善生活环境。特别是正在
装修的地方，可参考摆放一些植物。真是本很好的书。
50、普及下咯！
51、适用于南方
52、既贴近生活，又以图鉴物。
53、我刚翻了几页，但系这几页已经另我又认识多几样在我地身边常见的植物对我们有什么好处和用
途
54、彩图内容都不错，且实用哦。
55、跟有害植物一起买滴，希望老爸高兴。
56、书质量还可以，小朋友蛮喜欢。
57、纸张非常好！内容也很全面，值得购买呢！
58、观赏也好，图片漂亮
59、喜欢，学多点花草的常识
60、首先是书的印刷很不错，其次是内容丰富，从植物的形态和用途方面作了介绍，并且附有大量的
彩色图片作为对比，这本书是我相当喜欢的.另外，我建议再多买本《有害花木》一起看更好，这本书
我之前已经在新华书店以原价38元买了，没想到在当当能优惠这么多，真是物超所值！
61、《有害植物》的姊妹篇，非常推崇里面“环保植物”部分。
62、送人哈哈
63、纸张质量非常不错，相片纸，彩色印刷质量也很好，值得收藏。
64、图片，内容都很好，知识性很强。
65、书不错，孩子喜欢，送货很快！
66、纸质非常好，内容也很好，带上书上植物园是不错的选择
67、对着图片和介绍，知道居室里养什么花有益，对生活有帮助。
68、帮助提高生活质量、情趣的一本好书！
69、书不错，画面精致。纸张很好，买前还担心呢，看后非常放心。知识丰富。
70、这本书很不错，能够增加医药常识。
71、看过觉得还行了，买全这一系列要
72、离我们比较近的植物，不仅要有观赏性，而且最好要有益处，选择一下，也许生活质量就随之提
高了。
73、闲暇翻看很有意思的一本书
74、有益的花木多多种植
75、送货速度快，书也很好，相当满意。只是，可能是我马虎，不小心点击错了，相同的书，买了二
份，现在想退。
76、家里种了好多花，一看这书，发现真是胡里胡涂的买对了
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《有益花木图鉴》

77、绝对是理科生写的~！
78、对选择什么样植物在阳台院落种植有指导作用
79、图文并茂，解释清晰，增进常识， 不错
80、里面有益的吃的植物介绍感觉还是不错的
81、找《有害植物》时一同发现的，了解了有害的，当然也要知道有益的⋯⋯可以去花鸟市场搬点回
家了⋯⋯
82、借了之后逾期还了，付了1.8，居然还有发票。上图果然是上图啊。
83、一次买了几本植物的书。
84、了解了很多没有见过的植物，长知识
85、打算在家里面种上一些花花草草什么的,以前我是种观赏性的花草,结果种什么死什么啊,除了芦荟
和仙人掌,几乎全没了.所以这一次,打算干脆种些有益又好种的花草,于是就买了这本书回家看看,其实主
要是图鉴,让我先看看这植物种出来是怎么样子的,然后知道好不好种.最后嘛,就去找种子咯...
86、挺不错的 有用 收藏一本不错
87、嗯，多多了解其他的只是也是不错的哦
88、认识了许多花木，不过有些图片配得有点不明确，认不出来。
89、到大自然中去，奇妙的花花草草，绚丽多姿，随便拾起一株野花野草的，你却叫不出名字，婀娜
的身影，优雅的清香，伊人伊人，不知其名，多么令人遗憾啊。
主要是，我不目不识丁，除了知道市树是樟树，小区里种的都是桂花树，其余就不认得几种树了。花
就更不用说了。同期购的还有《南方药用植物》《野生花卉》。都不错，彩页，纸张排版都还好。扩
大下知识面，给家中的小孩做备用资料库。
90、很好的一本书！内容丰富，图文并茂，纸张质量很好，印刷精良，这本书其他的常用网购网站都
没有，只有当当！这套“AD”的图鉴为正版书籍，却有“学习”“DK”版本的诸多痕迹，但总体说
来，质量上乘，建议大家可以购得一看。
91、可以了解很多关于花的常识！
92、纸质好，图片清晰
93、太实用了，可以拿着它去鉴定一些植物
94、资料详尽又不失通俗。不过是零散式的，我觉得称不上图鉴。
95、这本书是在书店里儿子看了半天，一直想买回家。由于太累，不想再背书了，跟儿子讨价还价之
后才同意回家**当买。这类书要孩子自身有兴趣，否则读起来可能会觉得累。
96、与另外一本《有害花木》对应，有害的请出去，有益的请进来，以前在显示器傍边放了个盆栽，
就是想着植物吸收辐射，这书也提到类似的，特别讨厌塑料植物或花，看着鲜艳却还是没有生命。
如何搭建宜居环境，植物必不可少，当然要有益哦。
97、　　画面及讲解都比较到位。可以简单地了解一下自己平时能看到的一些植物的功用，但具体的
用法，可能需要看其他更专业的书哦！
98、内容好。纸张也不错
99、内容好，印刷也很好
100、这本书挺不错的，图文并茂，很喜欢看
101、知道什么植物对自己有利，宽泛的说，很多植物都对我们有益，然而关心比较多的还是身边的植
物。
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精彩书评

1、介绍了植物的科属，对植物有一个科学的粗略的了解，有的图很好看。看完之后我买了盆茉莉，
不过我想养大花蕙兰。很好看！
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