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《妙用风水在书卧》

内容概要

《妙用风水在书卧》介绍了卧室的风水直觉，卧室的风水理念，卧室风水设计分类，卧室家具陈设与
收藏，卧室里的各种能量，卧室房门的禁忌与化解，床位风水，书房风水，书桌的风水等内容。内容
丰富，图文并茂。
“风水”不仅是一种择吉避凶的术数，一种传统的文化现象，所以，居家风水的禁忌不可不知。有些
“说法”是与空间的规划原理或人的生理、心理需求以及使用习惯相符合的，从艺术设计角度和视觉
心理学角度去理解，是有一些道理的。 风水不是无稽之谈，从科学的角度去考量，风水是一种经验式
的观察纪录，再以独特的说法表达可能会有的结果。
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章节摘录

插图：第一章 卧室的风水直觉1．卧室的风水原则卧室被温暖舒适所包围，大概是人最喜欢的房间之
一了。它提供了一个休养生息、恢复精力和自我反省的地方，让我们每一天在和谐中开始，在留恋中
结束。因此，这里最好的风水就是用所有您喜欢的物品把自己包围起来，让自己在静谧中净化和休养
精神，在这里人越放松越好，所以卧室最好是在住宅的后方，远离汽车、邻居以及外界其他噪声的干
扰。拥有一个能够保证安康、舒适和私密性的卧室环境自然是最理想的。卧室的格调应该是温暖、优
雅的，可以用您最喜欢的颜色和布料来装饰它，柔软的枕垫、平滑的窗帘、温暖的棉花以及如丝般顺
滑的被面可以增添卧室的宁静，因为织物能起到安定能量的作用。有益的织物包括丝绸、缎子、纯棉
和天鹅绒，也可以在织物上绣上植物花草的图案，选用条纹、方格的花布、花缎和花边。为了带来更
美的装点和更多增益，还可以用亚麻垫子、陶瓷艺术品和相框来为之增色，自然原料制作的家具在卧
室里也很起作用，松木、橡木、柚木和藤条能传送自然的能量，一个长沙发、一把情人椅或者一个加
了厚软垫的椅子都能提供一个很好的读书与温存之所。通过这些和风细雨的风水增益，一定能让您感
觉到周围环境的舒适和惬意。通常来说，卧室的能量增益可以从一两个增益起步，直到每间卧室或者
能量中心都用上五六种合乎风水的方法。您必须平衡风水方法和个人的适应能力，这样才能产生舒适
、有效的能量。如果把床移动到一个合乎风水的地方，但是自己在新的位置上却总是睡不安稳，那还
是把它搬回到原来的位置好了。归根到底，风水应当是让自己感觉舒适的，而您比任何人都了解自己
。同样的，如果每天都为某个风水解决方案而烦心，那就不必坚持了。例如，您决定在房门上挂一个
风铃来增益和招财，可是您并不喜欢风铃这东西，每当抬头看到它时您都会感觉到烦躁，显然它对您
是没有任何好处的，换种别的方式来刺激财运吧。总的来说，在风水里，使用不喜欢的增益比摒弃所
有的增益更加糟糕，选择一个适合自己的风水方案，只需要选择其中喜欢而确实能够提升环境质量的
一个就可以了。家庭装修按照风水的原则布置，需要凭直觉感受风水是否对自己有良好的作用。如果
生活没有像期望的那样有所改观，这需要耐心一点。

Page 4



《妙用风水在书卧》

编辑推荐

《妙用风水在书卧》由同济大学出版社出版。仁者乐山！智者乐水！德者乐风！福寿之人居于风水妙
境！
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精彩短评

1、準備搬新家=v=
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