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内容概要

● 曾国藩为之推崇的人生智慧书！
●“了凡四训”，蕴含改造命运的东方智慧，数百年来被中国书香门第奉为“传家之宝”！
●“心”与“命”的关系，在此书中剖析诠释的十分清楚明白，事理俱全，无论何人读之都会有所受
益，此书诚可谓是改造命运的宝典！“人定胜天”的指南！
《了凡四训》又名《命自我立》，是中国明朝袁了凡先生，结合了自己亲身的经历和毕生学问与修养
，为了教育自己的子孙而作的家训，教戒他的儿子袁天启，认识命运的真相，明辨善恶的标准，改过
迁善的方法，以及行善积德谦虚种种的效验。他在早期验证了命数的准确性，后来进一步通晓了命数
的由来，知道人们可以掌握自己的未来，改造自己的命运。就在他的下半生中，又验证了人们完全可
以自我“立命”，自求多福的准确性。不过，光是知命安命是消极的无益的；而自强不息改造命运的
“立命之学”则是积极的和有益的。了凡先生以自己改造命运的经验来“现身说法”；读了可以使人
心目豁开，信心勇气倍增，亟欲效法了凡先生，来改造自己的命运；实在是一本有益世道人心，转移
社会风气不可多得的好书。本书原文共分为四个单元，全书文句非常地优雅流畅，只要每天拨出些许
时间来读诵，一年之后，非但能够增长本身的文学素养，并且对于书中所阐述的义理，更会有非常深
刻的体悟与收获。
“好书不厌百回读，熟读深思子自知。”因此，凡是有志于自利利他者，不妨详加研读，并且普传周
遭，同沾法益，对于净化人心、端正风气、改造命运，必有不可思议之助益。
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精彩短评

1、鸡鸣寺赠阅。
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