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《国家非处方药用药指南》

内容概要

《国家非处方药用药指南》分为三部分，绪论介绍了非处方药的历史、概念、特点、遴选原则、适应
证等有关非处方药基本知识；西药部分介绍了名称、作用、适应证、不良反应、注意事项等内容；中
药部分阐明了组成、功能与主治、性状、禁忌等知识。
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书籍目录

序言前言编写说明绪论上篇 西药一、解热镇痛药17布洛芬(18)双氯芬酸(20)阿司匹林(21)吲哚美辛(22)
对乙酰氨基酚(23)对乙酰氨基酚复方制剂(25)阿苯片(27)二、镇静助眠药27氯美扎酮(28)谷维素(29)三、
抗过敏药与抗眩晕药30盐酸异丙嗪(30)马来酸氯苯那敏(32)盐酸苯海拉明(33)茶苯海明(35)盐酸地芬尼
多(36)色甘酸钠(37)氢溴酸东莨菪碱(38)四、抗酸药与胃黏膜保护药39西咪替丁(39)盐酸雷尼替丁(41)法
莫替丁(42)硫糖铝(43)铝碳酸镁(44)氢氧化铝(45)三硅酸镁(47)氢氧化铝复方制剂(48)三硅酸镁复方制
剂(49)碱式硝酸铋复方制剂(51)五、助消化药52干酵母(52)乳酶生(53)胰酶(54)六、消胀药55二甲硅
油(55)七、止泻药56药用炭(57)盐酸小檗碱(58)鞣酸蛋白(59)八、胃肠促动力药59多潘立酮(60)九、缓泻
药61乳果糖(62)比沙可啶(63)甘油(64)开塞露(64)十、胃肠解痉药65溴丙胺太林(66)氢溴酸山莨菪碱(67)
颠茄流浸膏(或颠茄浸膏)(68)十一、驱肠虫药69阿苯达唑(70)甲苯达唑(71)哌嗪(72)双羟萘酸噻嘧啶(73)
十二、肝病辅助用药74葡醛内酯(75)肌苷(75)齐墩果酸(76)十三、利胆药77去氢胆酸(78)苯丙醇(79)十四
、调节水和电解质平衡用药79口服补液盐(80)葡萄糖(81)十五、感冒用药82盐酸苯丙醇胺复方制剂(83)
盐酸伪麻黄碱复方制剂(85)十六、镇咳药86磷酸苯丙哌林(87)枸橼酸喷托维林(88)氢溴酸右美沙芬(89)
十七、祛痰药90羧甲司坦(91)盐酸溴己新(92)乙酰半胱氨酸(93)十八、平喘药94盐酸氯丙那林(95)二羟
丙茶碱(96)硫酸沙丁胺醇(97)十九、维生素与矿物质二十、皮肤科用药二十一、五官科用药二十二、妇
科外用药下篇 中成药

Page 3



《国家非处方药用药指南》

章节摘录

版权页：“活性成分”是构成非处方药的主体，它可单独制成多种制剂，独立使用，又可与其他非处
方药组成疗效更有特点的复方制剂，如活性成分对乙酰氨基酚，它可制成片剂、胶囊剂、口服液、滴
剂、糖浆剂、缓释片、颗粒剂等，也可以与咖啡因、右美沙芬、苯丙醇胺等组成多种复方制剂。我国
第一批非处方药目录中有此类活性成分121个，在此基础上可衍生出数百种或上千种名称不同的单方或
复方非处方药。使用非处方药历史最长的美国，在数百个活性成分基础上衍生出非常之多可供儿童、
妇女、老年人等选择的不同剂型的非处方药制剂。“限复方制剂活性成分”是指这类成分不能单独作
为非处方药，只用之与其他非处方药组成复方制剂，且其剂量必须控制在一定范围之内。这类药一般
地来说，疗效显著、确切，但不宜独立作为非处方药，只能作为复方制剂中的一个组成成分，因为在
复方制剂中，与其他活性成分配伍能更好地发挥作用，且其剂量较单独使用要小得多。如国外普遍使
用的复方可待因制剂中，可待因的含量均较单独服用时为低。中国药典规定可待因成人每次剂量为15
～30mg，而在联邦止咳露中，每10ml含可待因10mg（一次剂量）；在我国的氨酚待因片中每片可待因
的含量为8.4 mg（一次剂量）。又以咖啡因为例，中国药典规定成人每次剂量为0.1 ～0.3 g，而在酚加
片、复方对乙酰氨基酚片等复方制剂中，每片不超过65mg。其他如苯巴比妥、苯丙醇胺、伪麻黄碱等
均为“限复方制剂活性成分”。
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编辑推荐

《国家非处方药用药指南》是国家非处方药系列读物之一。
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