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内容概要

自2004年12月首次出版发行至今，本手册已引起人们的广泛关注，大家所关注的内容已经远远超出了
建筑学基础课程及ETH的范畴：本手册吸引了众多的读者，也引发了大范围的探讨。现在本手册与中
国读者见面了，我们感到由衷地高兴，这也使我们有机会对自身建筑方法在其他文化背景下造成的影
响进行思考。
进行节能施工的需求和紧迫性已表现得日益明显。在瑞士，人们正力争将建筑施工过程中所耗能源的
总量降低到原来的1/10，这其中既包括在建构过程中所消耗的能量，也包括在控制拆除过程中所消耗
的能量。建筑用能源占瑞士能耗总量的一半，鉴于此，以上这些努力就显得尤为必要了。本手册囊括
了现行的建筑施工标准，并提供了与多层墙体分隔、保温隔热及典型细部建造过程相关的深入信息；
尽管这超出了目前的研究范围，但已被列为重点考虑对象。事实上，这些现行标准已称得上是一项重
大进步了，这是人们在经历了20世纪60年代西欧建筑高峰之后学到的一点惨痛经验。今天我们仍须继
续应对这一恶果。在中国实行本手册中所述的这些标准可以使人们避免犯我们过去的错误，在考虑到
具体的气候、地理及文化条件的同时，依照这些基本原则进行施工，以便从可持续发展的角度计划未
来。通过这本手册，我们希望使年轻一代建筑师们认识到仅凭复杂的建筑技术是无法替代基础的物理
建筑原理的，相反，我们更应该尝试使用与那些建筑本身密不可分的一些策略和方法。
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