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《音乐疗法》

内容概要

音乐疗法是新兴的创造性疗法的一种，音乐疗法具有其他心理疗法不可替代的优势。这本书详细介绍
了音乐治疗的理论基础、产生背景以及具体的技巧。其比较大特色在于针对各个群体制定了音乐治疗
的策略，如儿童、成人等，同时提供了很多案例分析，非常具有阅读价值。对于有志于学习音乐治疗
的心理咨询与治疗师而言，本书是最恰当的入门书，同时适用于大学音乐治疗、音乐治疗学、临床医
学、心理咨询、心理治疗专业的学生，对音乐治疗感兴趣的医护人员和心理工作者等。
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精彩短评

1、音乐是灵魂深处的红杏，哈哈
2、居然坐到沙发了？！⋯⋯如果对音乐治疗有兴趣的不妨看看 是本写得不错的说明书 嗯⋯也就仅仅
是说明书了⋯
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