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《守得住才叫爱》

内容概要

从《爱情公寓》到现实生活，“好男人”陈赫首次公开：
真实讲述十三年爱情长跑——守得住才叫爱！
这是一部好男人的养成手册，也是一本给天下男人的爱妻指南。
做一辈子的情人，谈一辈子的恋爱，直到白发苍苍，就是爱情最大的理想主义；这更需要用现实主义
的步伐，一步一个脚印地书写。
爱是一个人的事，相爱却是两个人的事。唯有坚守，才能珍惜。
给所有等待爱情、渴望爱情、或正在经历爱情的你们。
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《守得住才叫爱》

作者简介

好男人就是我，我就是——陈赫！
因出演电视剧《爱情公寓》的“好男人”曾小贤一角而被广大观众熟知和喜爱。与太太许婧经过十三
年爱情长跑，步入婚姻殿堂，被网友评为“再次相信爱情”。“好男人”三个字已经成为陈赫的独特
标签。
相信爱情，做个好男人吧！
好男人能感受到来自这个世界最大的善意，让你从心里感觉到温暖。
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《守得住才叫爱》

书籍目录

第一章 好男人就是我
好男人都去哪儿了
原来你也在这里
让我拥有坚守的力量
看不见的是梦想，看得见的是理想
把世界增大一倍
幸福是细火慢熬
第二章 那些芝麻粒的小事叫爱情
浪漫是细碎而美好的事
惊喜代表我的心
你是想过光棍节了吗？
世界上最珍贵的礼物
你的气息，独一无二
挖空心思吓到你
第三章 因为爱，所以妥协
和爱人讲道理的男人，最终都单身了
胡一菲的“三浪”原则
是守护，不是求饶
老婆VS 游戏
是为她改变，还是将她改变？
养只猫吧，如果你想读懂爱人
第四章 守得住才叫爱
一生只够爱一个人
让时间说真话
老妈和老婆同时落水，你先救谁？
努力让你不舍得
我们在婚后都会变成“吸血鬼”
一切尽在平淡里
第五章 最终的梦想进行式
唯爱之旅，just we are
始终牵手去旅行
试过陪老婆跳崖吗？
“撞脸”误会故事集
愿望永驻，唯有珍惜
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《守得住才叫爱》

精彩短评

1、很美好，点点滴滴的，看着很温馨。
2、长得丑，没演技，还出轨，恶心死人
3、陈赫发的微博说自己签离婚协议已经快半年了，完了这本书是去年八月出版的⋯欺负我数学不好
？
4、闲来无趣翻看了陈赫的#守得住才叫爱#，突然想到李宗盛歌中那句经典的：旧爱的誓言像极了一个
巴掌，每当你想起一句就挨一个耳光
5、陈赫的出轨让这本书成为一个笑话，但是好歹这个好男人的文笔还是很不错的
6、说得越多，打脸就越痛啊。
7、啪
8、呵呵
9、很好的恋爱指南～陈赫很帅！
10、平淡而不简单的爱情
11、仅评论文笔，不佳
叙事能力，太弱
还有更正193页，我认为他想说的《礼物》是《麦琪的礼物》，作者欧亨利，谢谢！
现在来看，未曾留下的144张车票，包括开始恋爱的时间都存疑，真假难辨。
人品如何不关我事，我又不和他做朋友。但是希望他能继续演曾小贤。不要让“贤菲恋”无疾而终，
我还是非常喜欢贱人曾的。
12、今天到了，迫不及待打开看⋯句句打脸⋯呵呵
13、刚看完这本书，陈赫就被爆出轨了，瞬间觉得这书名太讽刺⋯⋯
14、改名叫 欺骗大众才叫爱吧，出书前就离婚了还各种秀恩爱，恶心
15、哈哈，我特地来打分的饿！！
16、一般
17、很讽刺，说好的一辈子幸福，在现实面前不堪一击。
18、第一次在上班的时间偷偷的看书，在这好男人离婚消息的档期，读这本书的心情如同这窗外的雪
，稀稀落落的，，在读中反思，明白了很多！（小王子说：正是你花在玫瑰花上的时间才使得你的玫
瑰珍贵无比。～～感情因时间而变的无可替代！）
19、那是上辈子的故事吧
20、爱是需要维护和创造的事情，它需要用心经营，需要浪漫需要惊喜需要调皮，需要心血来潮。--
不出所料，看的时候全程想着她。
21、20150124随笔⋯充其量也就是日志吧⋯应该写在博客上的东西还要搞成书骗钱
22、日记流水账，大脸不商量。
23、那些点滴美好的记忆另我相信他们曾深爱过  .. 
24、那么多浪漫的约定计划最后还不是出轨了
25、笑话
26、现在才看，如今对比，现实太讽刺。
27、渣男的谎言
28、天才
29、陈赫和我很像。书里的甜蜜并不是装出来的，只是在遇到了另外一个人之后，所有的想法都改变
了，我理解这一种境遇，也是一种成长。他非常非常勇敢
30、能在辛劳的工作之余把这场恋爱写下来，原本就很值得钦佩。行文也不错。
31、陈赫这个脸打得啪啪啪~
32、名字取的太好了，实在嘲讽
33、鸡毛，配写这本书吗
34、坚持守得住的是爱
35、在我看来，两个人出现感情危机，一定是多方面因素造成的。性格差异，三观不同，以及距离带
来的生活圈、交际圈的不同，都可能会造成两个人感情的疏远。
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《守得住才叫爱》

36、心疼你前妻，打脸啪～
37、内容是女生都爱看的吧 不过现在看来挺唏嘘的
38、比李晨的自传好太多了。这个智慧的男人。我在得知他们已经离婚之后，才捧读这本书，觉得上
帝真的是存在的，一切都会让他更男人，更迷人。
39、 书是真的 离婚也是真的 看来爱也是守不住的 正如王菲在《红豆》里唱到“没有什么会永垂不朽
”
没有
什么
会
永垂不朽

40、是要有多巧，读这本书的时候，就是爆出离婚门的那天（2015/1/22）。只论这本书本身，还是值
得一读的。
41、如果这是陈赫发自内心写的书，只能说现实太他妈讽刺了。
42、得知陈赫离婚的消息后找来这本秀恩爱宝典看，原来书里曾说“让我死缠烂打地融入你的世界吧
”，现实却是长时间的分离、朋友圈的差异打败了爱情。知易行难，婚姻并非爱情的保险箱，你以为
是爱情已转化成了亲情，但是原本陌生世界里走来的两个人，如果没有了爱，那离劳燕分飞也不远了
。
43、虽然他重新有了家庭与孩子，但是我对他没有偏见，仍然愿意一读他当年的感情，臆想或许也是
有文采的吧，或许是有爱的吧，然而这杂乱无章的文字还是让我忍不住对他产生了偏见，我的宽容显
得多余。
44、自己打脸啪啪啪，我也经历过爱情长跑，虽然没你的长，14年你们之间的爱还剩下多少呢？你们
离婚走的是法律程序，这点我不想说什么，也没得说。最令人恶心的是欺骗，这个男的就是个骗子，
结婚不到一年就离婚，我不信你们结婚的时候还有爱，没有爱还和人家结婚，这是你第一骗，骗你的
是爱你的人，明明离婚了，还出版这本傻逼的书，这是第二骗，都离婚了还带着前妻参加节目仿佛还
在一起这是第三骗，骗的是喜欢你的观众。你的问题是很真实的人品问题，不是其他。
45、读这本书，共鸣比知识重要
46、看着都要打瞌睡，叙事方式让我看了第一篇就觉得腻了，太松散，诙谐网络用语太多，有时让我
有种在看贴吧评论的赶脚。
47、旧爱的誓言像极了一个巴掌，每当你想起一句就挨一个耳光
48、简直就是一本秀恩爱的书。现在看来，却觉得有点可笑。
49、看见介绍说是“也是一本给天下男人的爱妻指南”，果然出轨才是社会主义大本营的动态旋律啊
。
50、书的确好，文笔在演员已是相当出色了。虽然只是一时激动，成了后悔，但是爱情这事谁知道呢
？那是不由自主的，赫赫加油！
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精彩书评
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