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作者简介
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插畫家
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《髒亂房間大作戰》

精彩书评

1、1。丢弃无用之物。包括一年以上没有用到的东西，功成身退的东西，买错的东西。其实增加收纳
面积不是王道，精简才是王道啊！没有用的东西一定要扔扔扔！当然送人也是可以的！2。按照自己
的使用习惯将东西分类和摆放。作者的建议非常好，做一张房间简图，把空间作适当的区隔，决定物
品物品的摆放位置。3。做到上面两点，房间应该很整洁了，可是怎样维持呢？这点就是说起来容易
做起来难了。要养成随时清洁随时整理的好习惯。东西千万不要堆在那里，很容易越积越多，越多就
越不想整理，然后房间又回复到脏乱的状态了。及时整理才是根本啊。从外面购物或者旅行回到家后
，一定要赶紧清理，不要往更衣间或者储藏室一堆了事，用完了的东西也要立刻放到它应该放的位置
，这样就能时刻保持房间的整洁了。
2、感谢作者画的清晰明了，再加上跳过作者碎碎念的部分，这本书很快就翻完了。我觉得作者的推
荐的步骤只是她自己探索的过程，有点走弯路的感觉，如果把一次性扔掉没用的东西放在第一步，后
续的整理工作应该会简单快速很多吧。
3、他不是教我们怎么马上把房间变得漂亮而是养成一种习惯，这种好习惯是一辈子的。1.每天一回来
就能好好整理2.用完的东西马上放回原位3.看到脏了马上清理其实如果能做到这种地步，那么房间是不
可能又脏又乱的。
4、看到书名的时候，我觉得作者简直就是为我写的。翻开之后我才发现，原来作者的房间比我的还
要脏、乱、差，和野田妹的房间有得比）╮(╯_╰)╭。不过嘛，作者总结出来的作战方法很实用，在
此摘录一番:第一步：先整理出一个小空间作为起跑点，那就是你的基地。第二步：总不太需要花脑筋
的地方开始整理。整理的时候，把杂物分门别类。作者在整理的时候，越分类就越乱，她始终分不清
楚那些是该扔的那些是该留下。一本旅行手册，原本是留来做纪念的，但是拿回来之后就随手乱放了
。整理的时候看到还舍不得扔。我想一定要分清楚想要的和不想要的。如果一本书买了三年都没有碰
过，基本上就可以捐给希望工程了。其他的同上，如此一来才能整理出需要扔掉的。第三步：容易忘
掉的东西放在看得见的地方，不容易忘掉的东西才放在隐秘的地方。我通常都是拿个本子记下来，哪
样东西放在哪里的，东西实在是太多了。第四步：把每天必用的物品都放在基地上，这样就不怕着急
起来找不到了。第五步：用清洁剂来清洗油污。小苏打可以去油垢。白醋去水垢。完成这些之后，脏
乱窝就变成淑女屋了。不过，我还有个问题，要是改不掉老毛病，又把东西乱堆乱放怎么办？=。=
5、深入浅出的经典范例！！！！画风生动，简单实用，完全是作者的生活经验，一点一滴都是亲身
经历⋯⋯⋯⋯⋯⋯每个细节都考虑到了，如果哪天中国也能出这种又简单又管用的生活类书籍就好了
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯很多笑点，因为确实说的就是你我都曾遇到的过的事。但又充满智慧，很多平常不
知道的小诀窍都囊括在其中⋯⋯⋯⋯⋯⋯以后给小孩买一本，我就可以不用苦口婆心而又意义全无的
说教了。
6、虽然我家里的房间没有书里那么夸张,不过有时候收拾起来也挺头疼的.看了这本书挺有启发的,没用
的,该丢掉的东西就早点下决心丢掉;应该收拾好的东西当天就收拾好;经常用的东西放在固定位置,用后
归位;有脏乱的地方要随时清理.看来我也应该把一直没处理的角落整理一下了,呵呵.
7、如果把这本书归类为生活窍门、整理术类的，它毫无技巧可言。最后列出屈指可数的技巧，一点
用处都没有。如果归类为休闲绘本类，整个过程又很无趣。就是“下决心整理-失败-重新开始”的反
复循环。笑料也很冷。循环到第二遍的时候我就看不下去了。就是开头相亲对象那里有点儿意思。
8、一开始的屋子介绍觉得和高木直子的“一个人住五年”有点像呢，类似的职业，需要用的物品， 
逐渐累计的生活用品等。但终于出场的“垃圾场”房间还真是雷人的说， 被吓到了下下， 哈哈。尤
其是光收纳的柜子就有20多个，花了几十万日币（相当于于11万多新台币）! 姐姐你说你买点啥其他的
不好呢。。。终于某天池田在受了极大的刺激下（哈哈，自己想象哦）开始整治房间了哦，5步法还
是雷厉风行哈1. 从“基地”开始动手 就是在垃圾场中先开辟一块区域作为基地，先鼓励自己下哦 有木
有2. 率先进攻厨房 一开始池田也是准备从日常用品下手的 但发现很难取舍，好多东东都舍不得丢，这
也是大家的共识吧，咳。。。但厨房就好办了， 因为， 可以不用动脑子哦。凡是过期不能用的就都
丢掉，丢掉。Tip: 不太用到的东西千万不要放到隐秘处哦，否则就永远被遗忘了。。。3. 把生活必需
品放在“基地”，用好就放回原处4. 丢掉至今都没在用的东西 最难的就是这步 最容易心软而导致房间
永远是个垃圾场的就是在于留下了太多所谓将来会有用的或之前有用的东西。 池田的亮点在于通过回
顾那些被丢掉的东西 领悟到以后再也不浪费乱花钱了。Tips: 报纸杂志等，如果不懂得淘汰，累计数量
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《髒亂房間大作戰》

会多得惊人。用不上或已经用过的，就让他们功成身就吧，这段写的蛮温馨的呢。同时介绍了些简单
易行的清污法，e.g.小苏打去油污，白醋去水垢等。5. 做一张房间简图  很好的点子呢最终池田从每天
为了找东西就糊里糊涂的过了一天，到今日事 今日毕 好幸福舒服呢 :-) 整本书看起来很快，好多细节
都在自己生活中也有哦 笑。。。偶也要下定决心好好整理房间了呢，毕竟，很多东西都是只能陪你一
程的，就让他们功成身就吧...
9、很接近我的情况——虽然不至于那么乱~还是觉得，太真实了！！佩服佩服~学习学习~妈妈说，现
在住新房子了，不要再像以前一样那么懒了哟~恩！加油！书中脏乱程度问卷表中，符合我状况的：1
，棉被不会特别平整（虽然我会叠，不过做不到特别平整，作为一个淑女呢~应该要很会叠被子的哦~
改正！）2，超过5年没有邀请朋友到家里（恩，不至于五年，不过不爱邀请朋友到家，家里太乱是一
个原因~~以后要邀请朋友到家里来玩~~也是逼迫自己做卫生啦·）3，经常找不到东西 （用老妈的老
话说：我就是一定的东西没放在一定的地方——突然觉得这句话很经典，老妈是哲人的说~）4，对房
子的脏乱感到厌烦（额~~~~囧）结论是——“脏乱指数40%，已出现黄灯信号，用完物品时请务必归
位”第一话：当男朋友突然登门造访一般都要提前约的，我肯定会做大扫除，突然到访的话~~囧第二
话：为什么我总是无法把房间整理干净？因为我是个懒女~第三话：从“基地”开始动手第四话：一
定要减少屋内杂物第五话：厨房也不能忽视PS，只有忘不掉的东西，才放到比较隐秘的地方PS2，其
实也可以做收纳笔记——网友推荐第六话：拯救出生活必需品第七话：用7种超强洁净用品对抗顽垢
白醋（除水垢）；小苏打（除油垢）；旧毛巾（剪成小块，用脏了就可以直接丢掉；⋯⋯第八话：终
于把垃圾窝变成淑女闺房了！懒人必学的五大步骤：  STEP 1：开始打扫前，先整理出一个空间作为起
跑点。STEP 2：整理要领，从不太需要花脑筋的地方开始整理STEP 3：把每天必用之物收放在“基地
”，有了固定的位置，生活中就不必忙着找东西STEP 4：丢掉至今都未曾使用过的东西STPE 5：做一
张房间简图最最最重要的一句话——今日事今日毕！！奋斗中~在线阅读网址
http://www.zinmax.cn/magzine/shouna0811/
10、丢掉至今都没在用的东西，这一点我做不到啊，没救了，啊啊。。。其他几条意见都值得借鉴。
竟然有比我房间还乱的人！那就是作者。不过我也在向着作者的层级愈加接近了。问题是作者已经得
道升天，跳出脏乱界了，我还在为不舍得扔东西挣扎。东西永远再增加，基本不减少，有些东西总觉
得以后用得到，堆啊堆啊，等真正要用的时候吧，95%找不着！
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《髒亂房間大作戰》

章节试读

1、《髒亂房間大作戰》的笔记-第1页

        
先看的池田晓子的减肥书 觉得你要买了你就煞笔了 当然我先煞笔过 ....你好呦~我就是作者 我是池田
酱~
干净整洁的房间给你的好处是什么？我自己住这样的房子我乐意 我舒服  家里来人怎么办.. 找东西很不
方便...找不到的话又要买新的...不用又不行... 一天就这样不见了..

来做个问卷测试吧 我的房间到底有多乱、我有六个 已经在改善啦 ~  现在我都有叠被子 遥控器找不到
都是别人乱放啦 cd盒以前整理好过他们翻看就乱插 就没再整理过了  其实我有强迫症好嘛！！！我不
叠被子不叠衣服都堆起来 不爱打扫 都是因为懒好嘛！！ 

好了 现在看

下来开始做吧 

第一步 丢掉没用的东西 
不要把东西堆成一堆 要整齐的放在架子上 或收纳盒里  
不要的东西太多了 觉得浪费可以卖废品 送人 基本上脏乱房间很大程度都是因为这些无用之物的堆放 
 第二步 减少屋内的杂物 （最重要的步骤）
超市的广告单 空瓶子 旅游社的小册子 过期无用的杂志... 
这个工作比较繁琐也比较有趣 一边收拾一边分类 可以找到许多以前找不到的东西 还有小时候的日记
本 笑的我想哭哈哈(∩_∩) 
 用了一半的本子收集起来 装订成册 分类后的小东西可以放在上一步说的收纳盒里 这样就不会找不到
了
 为什么呢..因为许多有保质期的东西要丢掉很简单不用考虑 呢么 开始做吧
 在这里 为什么我的杂物这么多 许多东西都放到要坏掉 
因为！ 平时不太用的东西放在隐秘的地方就会被忘掉  而生活必需品则不会忘掉 
分类是关键 最重要的是 很多东西是一时冲动买下来的 根本不需要 所以 买东西的时候也要仔细想想才
对每次用完的东西 一定要放回原位 
现在看看本阶段后的成果吧 
买来的东西放到正确的地方 包装纸立刻扔掉 广告信件立刻回收处理（这里提醒 信封地址要撕碎再扔
）

第三步 清洁整理（用7种超强清洁用具对抗污垢）

比如 小苏打 这里说的是说得清扫专用 不是烹饪用的 超市的清洁用品类
肮脏油腻的污垢 用小苏打浸泡后轻轻一抹可以去除污垢 （小苏打的妙用有很多 本身是碱性 专门对付
酸性物）用来清洗厨房 瓦斯炉 瓷砖 水槽... 

上图 清洁小帮手*7
经常打扫房间才不会每次打扫都这么辛苦~就当减肥啦
全新的房间简图
懒女居家整顿5大步骤
①从基地开始动手 
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《髒亂房間大作戰》

首先要整理出一个固定区域 
②率先进攻厨房
容易遗忘的东西不要放在隐秘处
③把生活必需品收放在基地
用完放回原位 传单 包装纸不要进家门 立刻回收
④丢掉至今都没在用的东西
想办法把污垢清理干净
⑤做一张房间简图
不用的东西立刻处理

一定要坚持 发现及时清除~~
改善的要领就是：   今日事 今日毕 ！

感谢收看 下次再见 

下来是福利！！！想看嘛 戳这里→
超级大书签！！！！！！！脏乱房间大作战

整理：睿仕糖°
资源：薇薇书屋

 

2、《髒亂房間大作戰》的笔记-第153页

        很有趣的漫画，感觉就是自己的写照！！

整理脏乱房间的5大步骤:
1. 从"基地"开始动手
    打扫时候遇到的挫折感，首先要整理出一个固定区域，就会产生十足的干劲。
   
2.率先进攻厨房
   不必花脑筋就可以一直整理。
   注意：容易遗忘的东西，千万别收到隐秘处。

3.把生活必需品收放在"基地"
   用完就归回原位，就不必每次找得昏头转向。
   
4.丢掉至今都没有在用的东西
   不能心软，一定要决断力。
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《髒亂房間大作戰》

    注意：想办法把顽垢清理干净，一看到脏污就立刻清理。

     
5.做一张房间简图.

   每个区域的东西都不能越界。

完成以上5个步骤之后： 一旦发现敌人（顽垢/垃圾）就马上加以收拾。

3、《髒亂房間大作戰》的笔记-第1页

        [转自http://www.read.org.cn/html/1652-picture-book-excerpt-room-big-battleu0026quot.html]如果侵权
，我马上删。。。。

《脏乱房间大作战》

#每天一本书#2011年9月17日，274天,《脏乱房间大作战》，评分3分，作者：池田晓子，非常有意思的
绘本，副标题是超爆笑懒女居家收纳术，真是非常的贴切，如果你的房间非常的乱，同时对整理术有
兴趣，可以看看这本漫画，学习房间收纳术。

看看如何从房间的这样：

 

变为这样：

 

step1 从基地开始动手

动手打扫前，先整理出一个空间做为起跑点

整理房间最重要的一个步骤，就是要减少屋内的杂物，立刻动手把不需要的东西丢掉。

step2 进攻厨房

整理的要领，就是从不太需要花脑盘的地方，开始动手整理。

厨房的东西，最不需要慎重考虑，就可以决定要不要丢弃。

必需品不会忘记，也就是用不到的或是不太重要的东西才会忘记。

不再把会忘掉蝗东西收起来，只有绝对忘不掉的东西，才可以收到比较隐密的地方。
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《髒亂房間大作戰》

容易忘的东西要放在经常可以看到或拿取的地方。

所谓平常用不到就是根本不需要。不买或丢掉。

Setp3 把每天必用之物收放在基地。

从生活必需品开始整理

对于不能确认以后是否用到的东西，可以采用全部丢掉大袋子的方法。

常用的物品单独在固定的位置，偶尔用的东西都收到袋子里去。

生活中就不必忙著找东西了。

每次东西带回家之后，就应该随手加以整理。

买回来的东西，应该立刻收到在正确的地方才是王道。

塑料袋或包装袋子立刻丢掉或回收。

广告信件或宣传单立刻回收或处理。

拿出手提袋的东西，全部归位。

Step4 丢掉至今都未曾使用的东西

别可惜，只需留下常用或必用的物品。

Step5 做一张房间简图

把空间做适当的间隔决定物品的摆放位置。

 

用7种超级清洁用具对抗顽垢。

1、最好的清洁用品是小苏打。用小苏打来清除油垢

2、白醋清除水垢

3、把旧毛巾剪成小块，用脏了就可以直接丢掉。

4、用白色的去污海棉来对抗浴缸等水垢专用。

5、除霉清洁剂可去除浴室磁砖缝隙的霉垢。

6、去污橡皮擦。去除浴厕顽垢。
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《髒亂房間大作戰》

7、椰果神奇去污剂。去除电器用品外侧、陶瓷器、玻璃与塑料器皿的污垢。

 

要经常打扫屋子，才能保持干净。 绝对禁止暂时性的处理方式

除了这五步，改善的概念就是今日事、今日毕。

每次把东西拿进屋里时就马上整理。
每次用完就马上放回原位。
每次弄脏就马上擦试。
整理房间最困难的东西就是“丢” 以后可能会用到–不，根本不会再用到。 丢掉放可惜了–当初根
本就不应该买

4、《髒亂房間大作戰》的笔记-第147页

        小苏打（清洁专用）去油污，多泡一会
从基地开始，把必须品放在基地
从厨房开始
丢掉
随手保持
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