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《卡耐基全集》

内容概要

《卡耐基全集:卡耐基成功学100周年纪念版》汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是作者
最成功的励志经典，出版后立即获得了广大读者的欢迎，成为西方世界最持久的人文畅销书。主要内
容包括：与人相处的基本技巧、平安快乐的要诀、如何使人喜欢你、如何赢得他人的赞同、如何更好
地说服他人、让你的家庭生活幸福快乐等十篇。
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《卡耐基全集》

作者简介

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去
了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的
教育方式，他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通过
奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。接受
卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。千千万万的人从卡耐基
的教育中获益匪浅。卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是当今世界最畅销的成功励志经典。他
的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《演讲与口才》、《美好的人生》、《快乐的人
生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文
字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。
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《卡耐基全集》

书籍目录

人性的弱点
序言成功的捷径
第一篇人际交往的基本技巧
第1章要想采蜜，就不要踢翻蜂巢
第2章与人交往的秘诀
第3章激发他人的强烈需求
第二篇让别人喜欢你的六种方法
第1章这样做你就会到处受欢迎
第2章产生良好印象的简单方法
第3章牢记他人的名字
第4章如何成为优秀的谈话家
第5章如何让别人对你感兴趣
第6章如何使人马上喜欢你
第三篇创造奇迹的信
美好的人生
第一篇如何赢得别人的赞同
第1章你赢不了争论
第2章如何避免树敌招怨
第3章勇于承认自己的错误
第4章一切从友善开始
第5章苏格拉底的秘诀
第6章处理抱怨的灵丹妙药
第7章如何赢得合作
第8章从对方的立场看问题
第9章每个人都需要的东西
第10章激发高尚的动机
第11章戏剧化地表达你的意见
第12章提出有意义的挑战
第二篇领导艺术——如何改变他人而不招致反感或怨恨
第1章从赞美和欣赏开始
第2章间接提醒对方的错误
第3章先谈你自己的错误
第4章没有人喜欢接受命令
第5章让对方保住面子
第6章称赞最微小的进步
第7章送人一顶高帽子
第8章使错误更容易改正
第9章使人乐意做你建议的事
第三篇使你的家庭生活更幸福
第1章不要挖掘婚姻的坟墓
第2章爱对方，并给他自由
第3章不要作无用的批评
第4章让每个人都高兴的办法
第5章对女人最有意义的事
第6章对家人要有礼貌
第7章不要做“婚姻的文盲”
人性的优点
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《卡耐基全集》

序言克服忧虑，快乐生活
第一篇了解忧虑的基本事实
第1章活在“完全独立的今天”
第2章消除忧虑的魔法公式
第3章忧虑会使人短命
第二篇分析忧虑的基本技巧
第1章解开忧虑之谜
第2章如何减少生意上50％的忧虑
第三篇如何改变忧虑的习惯
第1章消除思想上的忧虑
第2章不要为小事而垂头丧气
第3章平均概率可以战胜忧虑
第4章接受不可避免的事实
第5章让忧虑“到此为止”
第6章不要锯木屑
第四篇常葆充沛活力的六种方法
第1章每日多清醒一小时
第2章是什么使你疲劳
第3章青春永驻的秘诀
第4章养成良好的工作习惯
第5章如何消除烦闷
第6章不要为失眠而忧虑
快乐的人生
第一篇培养平安快乐的心理
第1章态度可以改变你的生活
第2章报复的代价太高了
第3章对人施恩勿望回报
第4章多想想你得到的恩惠
第5章保持自我本色
第6章培养积极的心态
第7章多替他人着想
第二篇免受批评的忧虑
第1章没有人会踢一只死狗
第2章不要让批评伤害你
第3章我做过的傻事
第三篇如何把握你的工作和金钱
第1章人生的重要决定
第2章百分之七十的烦恼
第四篇克服忧虑的真实故事
语言的突破
第一篇高效演讲的基本原则
第1章获得演讲的基本技巧
第2章培养演讲的信心
第3章简单而有效的演讲方法
第二篇演讲、演讲者和听众
第1章做好演讲前的准备
第2章赋予演讲生命力
第3章与听众融为一体
第三篇成功发表商务演讲
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第1章激励听众采取行动的演讲
第2章说明性演讲
第3章说服性演讲
第4章即兴演讲
第四篇沟通的艺术
第1章发表演讲的技巧
第五篇接受成功演讲的挑战
第1章介绍演讲者、颁奖和领奖
第2章如何发表长篇演讲
第3章在实践中应用
伟大的人物
第一篇名扬后世的艺苑奇葩
第1章“米老鼠之父”迪斯尼
第2章“说谎大王”利波里
第3章幽默明星罗吉尔
第4章贫穷的音乐大师莫扎特
第5章天才作曲家乔治·杰斯文
第二篇执著勇敢的探险家
第1章“新大陆发现者”哥伦布
第2章“北极探险第一人”史蒂文森
第3章空中飞行将军拜德
第三篇传奇入神的文学巨匠
第1章法国文学大师大仲马
第2章跛脚文学家韦尔斯
第3章忧郁的天才诗人艾伦·坡
第4章讽刺小说家马克·吐温
第5章高产作家辛克莱
第6章因祸得福的作家欧·亨利
第7章永不言弃的小说家南根里
第四篇卓绝不凡的科学奇才
第1章“相对论”鼻祖爱因斯坦
第2章“发明大王”爱迪生
第3章无线电发明者马可尼
第4章飞机发明者莱特兄弟
第5章舍己救人的名医格林菲尔
第五篇世界楷模的一代名人
第1章印度“圣雄”甘地
第2章谈话高手仲马斯
第3章童话作家道奇森
第4章自学成才的牧师卡德门
第5章评论专家辛泰尔
第六篇女性名人
第1章埃及女王克娄巴特拉
第2章女沙皇凯瑟琳
第3章好莱坞女影星嘉宝
第4章俄国女公爵玛丽
第5章《小妇人》作者阿尔科特
第6章被逼卖文的女作家蕾妮哈特
第7章著名女作曲家邦德夫人
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第8章女传教士安蜜瑟
第9章戒酒女先锋娜逊
第10章拿破仑的妻子约瑟芬
成熟的人生
序言
第一篇勇于承担责任
第1章不要将责任推给别人
第2章绝不寻找任何借口
第3章面对困难无所畏惧
第4章摆脱生活中的不幸
第二篇用行动证明自己的成熟
第1章坚定的信念是行动的基础
第2章先分析再行动
第3章积极行动是成功的基础
第三篇如何保持精神健康
第1章你是世界上独一无二的人
第2章尝试着喜欢自己
第3章永远不要做顺从主义者
第4章不要做令人讨厌的人
第5章学习是走向成熟的良方
第四篇婚姻是成熟心灵的选择
第1章如何与女性相处
第2章做一个称职的父亲
第3章如何与男性相处
第4章享受真正成熟的爱
第五篇友谊有助于促进成熟
第1章不要跌入孤独寂寞的陷阱
第2章善于发掘人性中善良的本质
第3章如何赢得友谊
第六篇老有所为
第1章老年是人生的第二高峰
第2章享受活到100岁的乐趣
第3章工作是人生受益的源泉
写给女性的忠告
第一篇帮助丈夫走向成功的第一步
第1章帮助丈夫实现梦想
第2章共同追求新的目标
第3章激发丈夫的工作热忱
第4章提高丈夫的“成功商数”
第二篇成为丈夫的好帮手
第1章做一个“善于倾听”的太太
第2章赞美和激励你的丈夫
第3章做丈夫忠实的信徒
第三篇给丈夫额外的推动力
第1章做丈夫事业的帮手
第2章与丈夫的女秘书友好相处
第3章鼓励丈夫勤做“学生”
第4章共同迎接挑战
第四篇如何面对现实问题
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第1章快快乐乐地搬家
第2章让你的丈夫全身心投入工作
第3章学会适应不平凡的丈夫
第4章适应丈夫在家里工作
第5章如何应对你和丈夫的事业>中突
第6章不要落在丈夫后面
第五篇防止夫妻之间的陷阱
第1章唠叨只会让男人远离家庭
第2章不要干预丈夫的工作
第3章不要用你的野心改变你丈夫
第4章鼓励丈夫冒险和尝试
第六篇让你的丈夫幸福快乐
第1章做一个“温柔可爱”的女人
第2章共同分享丈夫的嗜好
第3章让丈夫单独享有一种嗜好
第4章培养你自己的嗜好
第七篇做一个优秀的妻子
第1章做个优秀的家庭主妇
第2章给丈夫一个休憩的港湾
第3章绝不浪费时间
第4章处理家务也要技巧
第八篇让大家都喜欢他
第1章使你的丈夫受人欢迎
第2章发挥丈夫的优点
第九篇妻子最伟大的贡献
第1章做一个家庭理财巧妇
第2章关注丈夫的健康
第3章提升爱情的深度
林肯传：人性的光辉
前言本书的创作历程和原因
第一篇奋斗的历程
第1章先辈的历史
第2章童年
第3章求学若渴
第4章成功源于自信和勇气
第5章初恋的痛苦
第6章获得玛丽的芳心
第7章婚礼上的风波
第8章和不喜欢的女人结婚
第二篇向胜利前进
第1章宠爱孩子的慈父
第2章穷苦的律师生涯
第3章毫无乐趣的婚姻
第4章无尽的哀愁
第5章最伟大的演讲
第6章美国历史上的大辩论
第7章总统竞选
第8章告别故乡
第9章就职典礼
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第三篇最伟大的总统
第1章战场上的失利
第2章绝不投降
第3章千钧一发
第4章总统和内阁的关系
第5章解放黑奴
第6章嘉言懿行
第7章不能临阵换帅
第8章伟大的胜利
第9章凶悍的总统夫人
第10章总统遇刺
第四篇永远的思念
后记
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章节摘录

版权页：   1931年5月7日，在纽约市发生了一场有史以来最让人震惊的剿匪事件。经过好几个星期的侦
察，“双枪手”科洛雷——一个烟酒不沾的凶手——陷入了重围，被包围在西尾街他情人的公寓中。
150名警察和侦探包围了他在顶楼的藏身之处。他们在屋顶上打了个洞，试图使用催泪瓦斯将这位“杀
害警察的人”熏出来。然后他们在四周的建筑物上架起了机关枪，在一个多小时里，在纽约这个环境
最优美的住宅小区中，手枪和机关枪声持续不断。科洛雷躲在一张堆满了杂物的椅子后面，不断地向
警察开火。一万多名惊恐万状的老百姓目击了这场枪战。在纽约的人行道上还从来没有出现过这种情
况。 在科洛雷被抓到的时候，警察总监马洛尼说：这位暴徒是纽约有史以来最危险的罪犯之一。“他
杀人，”总监说，“连眼睛都不眨一下。” 但是“双枪手”科洛雷又是如何看待自己的呢？这一点我
们已经知道了，因为在警察朝他的公寓开火的时候，他写了一封公开信。在写这封信时，鲜血从他的
伤口涌了出来，染红了信纸。他在信中说：“在我的衣服之下是一颗疲惫的心，但这颗心是仁慈的—
—它不会伤害任何人。” 此前不久，科洛雷在长岛的一条乡村公路上和他的女友调情。突然有一个警
察朝他的汽车走过来说：“让我看看你的驾照。” 科洛雷二话不说就拔出了手枪，向那位警察连开几
枪。当警察倒地之后，科洛雷跳出汽车，抓起警察的枪，又朝着俯卧的尸体连开数枪。这就是那位声
称“在我的衣服之下是一颗疲惫的心，但这颗心是仁慈的——它不会伤害任何人”的凶手。 科洛雷被
判坐电椅处死。当他被押到星星监狱死刑室时，他是否说过“这就是因为杀人而得到的下场”呢？没
有，他说的是：“这就是我为了保卫自己而得到的结果。” 可见，“双枪手”科洛雷并没有觉得自己
有任何不对的地方。 这是犯罪分子一种不寻常的态度吗？如果你是这样想的，请听这段话： “我将
我一生中最美好的时光，都奉献给了为别人提供轻松的娱乐，帮助他们得到快乐上。而我所得到的只
是耻辱，一种被捕者的生活。” 这就是阿尔·卡普的自白。是的，他是美国最臭名昭著的公敌——一
位横行于芝加哥的最凶狠的匪徒。他从不责怪自己。他真的自以为是一个对公众有益的大好人——一
个不被人们感激，反而被人误会的大好人。 苏尔兹，纽约最臭名昭著的罪犯之一，当他在纽瓦克被匪
徒枪击倒地之前，也是这样的。在和新闻记者的一次谈话中，他声称自己是一个对大众有恩的人。而
且他对此深信不疑。
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编辑推荐

《卡耐基全集(卡耐基成功学100周年纪念版)》是一本教人行动的书。但书中所说的不是空洞的理论，
而是有着令人难以相信的神奇功效。戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师。他运用心理学和社
会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演讲、推销、为人处
世及智力开发于一体的成人教育方式。接受过卡耐基教育的社会各界人士，从中获益匪浅。
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名人推荐

由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯。通过他的传播和教
导，使无数人明白了积极心态的意义，并由此改变了他们的命运。卡耐基留给我们的不仅仅是几本书
和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。 ——约翰·
肯尼迪（美国第35任总统） 卡耐基作品的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在日常
生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何克服忧虑，创造幸福美好的人生
。当你解决这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。 ——拿破仑·希尔（成功学专家、畅销书作者
） 成功其实如此简单，只要遵循卡耐基先生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。 ——马克
·维克多·汉森（《心灵鸡汤》作者） 戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和作品，教给人们一些处世的
基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。 ——博恩·崔西（美国著名成功学
家、畅销书作者）
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精彩短评

1、最后的林肯传不错。
2、书的气味有点大，纸张一般，感觉和正版的有差距。不过这个价格也值了。
3、这是一本好书，双十二买的，价钱也更实惠
4、卡耐基为人处世的智慧，值得学习。
5、内容比较全,读起来朗朗上口
6、印刷纸张都很好卡耐基的全册都在里面，内容充实经典，值得一看。
7、很喜欢的一本书，在书店里看了很久了。
8、这是市面上有关卡耐基的书籍中包含内容最全的一本，纸张质量也可以，好好学习~
9、书的内容是不错的，但是就是近期在当当买书心里觉得不太舒服，这本书书脊已经破损了，翻开
书页有细小的书虫在爬。总体感觉书就是旧的感觉，很不舒服。
10、纸张不太好，有折角。
11、书不错，很喜欢。内容积极向上。
12、还没有可能看完，质量还好，印刷字体颜色稍浅。
13、实在太好看了!
14、文字平易近人，很多小故事，比较易读，不会难受，内容也很足，边看边反思，应该能看很久，
对刚进入社会的我很有帮助。不要在意里面收藏的文章全不全，内容完全够充实，实在蛋疼了可以去
单买，细细看。我觉得完全没必要
15、好老的一本书
16、是正版，字很清晰，还不错。
17、还不错，就是内容好像有删减，不是很完整！
18、成功学还是要跟自身条件结合 才能成长。
19、卡耐基全集：卡耐基成功学100周年纪念版
20、是买给爸爸作为父亲节礼物的，爸爸非常喜欢~
21、卡耐基写的书非常好 很有启发性 和教育意义
22、非常推荐给在外忙碌得人，这是心灵休息的地方。
23、很全面，还不错！
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