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《给高校辅导员的100条建议》

内容概要

《给高校辅导员的100条建议》是“辅导员工作100系列”之一种，从10个方面向新辅导员提出了100个
建议。作者具有丰富的辅导员工作经验，且长于思考，建议紧跟现实，合情合理。相关学科理论，如
心理学、经济学、社会学等，为作者的建议提供了理论依据。作者写得很随性，有话则长，无话则短
，理论与实际结合得较好，且具有一定的操作性。
作者具有丰富的辅导员工作经验，且长于思考，运用相关学科理论，如心理学、经济学、社会学等，
为高校辅导员的工作，尤其是新辅导员的入职，给出了100条建议。建议紧跟现实，合情合理，可谓入
眼、入手、入心，若能活学活用，则“条条建议通罗马”。
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作者简介

贾海利，互联网上的辅导员“名人”，坚定的新媒体推广者，在全国辅导员以及学生工作的互联网世
界中有着举足轻重的影响力。多年的基层学生工作经验，练就了学生工作的“十八般”本领。在每次
互联网浪潮来临之前都拿到第一张船票，在博客、飞信、微博、微信时代，作为第一批探险者率先实
践，探索新媒体和学生工作结合的方法和途径。其多篇作品在互联网上广泛流传，部分作品被多个高
校定为辅导员培训和进阶的必读资料。
赵冬冬，教育新闻媒体人，河南省教育厅机关刊《河南教育》（高校版）副主编。从2005年至今，一
直关注高校辅导员队伍建设，创办了中国第一本免费的辅导员电子杂志——《中国高校辅导员》，主
持编写的《辅导员工作100个怎么办》一书，被誉为“高校辅导员培训最佳教材”“辅导员百科全书”
。
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书籍目录

第一篇  如何处理师生关系的十个建议 第二篇  做好班级管理的十个建议 第三篇  获得领导力的十个建
议 第四篇  做好学生干部培训的十个建议 第五篇  做好学生心理援助的十个建议 第六篇  讲好爱情主题
的十个建议 第七篇  做好特殊学生工作的十个建议 第八篇  用好辅导员微博的十个建议 第九篇  提高工
作效率的十个建议 第十篇  进行自我激励的十个建议
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精彩短评

1、难得有如此实诚的指导类书，所有内容都很实用，有很多不仅是面对学生，就算是一般企业的管
理者都很适用，家长教育孩子，更可以看看。不过很遗憾爱情方面只涉及了情感教育，没有性教育，
个人认为这个比单纯的情感教育更重要，大学生已经有这个心智去科学的学习和接受了。
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